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Schwimmen - Brust: Slow-motion

Durch die verlangsamte Bewegungsausfiihrung bei dieser Ubung sind die Schwimmer
gezwungen, ihre Technik zu optimieren.

Die Jugendlichen schwimmen nebeneinander und versuchen die
Schwimmart méglichst langsam und bewusst auszuftihren.

Bild: Bissig, 2008
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