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Schwimmen lernen - Atmen: Motorschiff

Wie ein Motorschiff bewegt sich das Kind in dieser Ubung durch das Wasser und lernt die Atmung
zu regulieren.

Die Kinder gehen mit einem Ring (Steuer)in den Handen durchs (max.
brusttiefe) Wasser und machen mit dem Mund Motorgerdusche
(Luftblasen).

Variation
schwieriger

« Dasselbe schwimmend.

Material: Ringe

— Ubungssammlung: Auf die Stufen verteilt (pdf)
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