
Schwimmen lernen – Spiele im Wasser: Ball im
Kreis
Dieses bewährte Kennenlernspiel kann sowohl im Wasser als auch ausserhalb durchgeführt
werden. Mit der Zeit wird es angepasst.

Die Kinder bilden in hüfttiefem Wasser einen Kreis und werfen sich einen
Ball zu. Das werfende Kind ruft laut seinen Namen.

Bemerkung: Wenn sich die Kinder nach ein paar Lektionen kennen, den
Namen des Kindes rufen, dem der Ball zugeworfen wird.

Material: Ball

Weitere Spielideen

Stafettenformen

• Ballspiele im Wasser
• Begegnungs-, Gruppen-, Einbahn- und Pendelstafetten

Fangspiele

• z.B.: Tunnel, Seepferd, Krokodil, Paarfangen, usw.

Parcours

• Verschiedene Stationen vorbereiten. Jedes Kind muss den Parcours 1 bis 3 Mal
wiederholen.

→ Übungssammlung: Auf die Stufen verteilt (pdf)
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/05/26_Ball_Kreis.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/05/26_Ball_Kreis.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/12/Lehrmittel_Schwimmen_1_Grundlagen.pdf#page=26
http://www.mobilesport.ch/kindersport/fangspiele/
http://www.mobilesport.ch/kindersport/laufspiele/
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/05/Hilfsmittel_SchwimmenLernen_Ubungen_d1.pdf
https://mobilesport.ch/
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