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Petits jeux de ballons: Demi-tour

Par deux, les éleves améliorent leur capacité de réaction au cours de cet exercice.

A, placeé derriere B, laisse tomber un ballon sur le sol. Dés que B entend s

Iimpact, il se retourne et essaie de le rattraper avant qu'il retombe. Varier % B
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les sortes de ballons.
Matériel: 1balle de tennis, 1 ballon de basket, 1ballon de handball, 1 balle rebondissante
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