
Petits jeux de ballons: Grand tour
Cet exercice améliore la mobilité. Les enfants font rouler une balle autour des jambes et du dos.

Rouler la balle autour des jambes tendues et du dos. Ecarter
éventuellement les jambes.

Matériel: 1 balle de tennis ou 1 balle de gymnastique
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