
Patinage – Concours: Sourire gagnant
Au cours de cet exercice, les élèves améliorent la capacité d’orientation et sont en mesure de
combiner les freinages avec le patinage.

Les élèves conduisent un puck avec la canne ou avec la lame du patin à
travers un parcours. Plusieurs cibles (cônes) parsèment le trajet. Si le
patineur touche la cible, il dessine sur son papier la tête d’un «smiley». A
la seconde touche, il dessine les yeux, puis le nez et enfin la bouche avec
le sourire. Qui ramène au maître le premier dessin complet?

Matériel: Pucks et évent. cannes de hockey
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