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Schwimmen lernen - Gleiten: Indianderpfeil

Wihrend es im Wasser vorwirts gleitet, fiihrt das Kind in dieser Ubung mehrere Drehungen um
die eigene Korperachse durch.

Die Kombination des Riicken- und Bauchpfeiles: Wahrend des Gleitens
drehen sich die Kinder vom Ruicken auf den Bauch oder umgekehrt.

— Ubungssammlung: Auf die Stufen verteilt (pdf)
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