
Coole Ballspiele – Headis: Wandball
Dieses lustige Teamspiel fördert die Orientierungsfähigkeit und das Zusammenspiel. Ball, Mit-
und Gegenspieler müssen im Auge behalten werden.

Zwei Teams à 4 bis 6 Personen spielen gegeneinander. Es wird in der
halben Halle quer gespielt. Jedes Team spielt gegen eine Seitenwand.
Der Ball wird von Hand zugespielt. Mit dem Ball darf nicht gelaufen
werden.

Ziel ist es, den Ball einem Mitspieler zuzuspielen, so dass dieser den Ball
per Kopfball an die Wand spielen kann. Erreicht der Kopfball direkt die
Wand, so gibt das einen Punkt und die gegnerische Mannschaft erhält
den Ball. Verlässt der Ball seitlich das Spielfeld, dann erhält das andere Team Einwurf. Körperkontakt ist nicht
erlaubt.

Variationen

• Boden-Pässe erlauben
• Die Teams können auf eine beliebige Wand spielen

Material: Headis-Ball (oder ähnlich grosser, leichter Ball mit guten Sprungeigenschaften)

Quelle: Thomas Rellstab
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