
Badminton: Duell am Netz
Bei dieser Übung trainieren die Schüler die Schnelligkeit und lernen zusätzlich ihre Schläge zu
variieren. Nach jedem Schlag am Netz müssen sie zurück zur Grundlinie laufen, um den nächsten
Schlag zu spielen.

Zwei Schüler spielen miteinander kurze Bälle am Netz. Nach jedem Schlag müssen sie mit beiden Füssen hinter
die Servicelinie zurückkehren, ans Netz zurück laufen und den Ball im Ausfallschritt dem Mitspieler zuspielen.

Variation

Über die Diagonale im Halbfeld spielen.
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