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Minitrampolin: Liegestutz

Fir die Kraftigung der Brustmuskulatur und zum Aufbau der Ganzk6rperspannung ist diese
Ubung ein Klassiker. Zudem fordert sie auf kreative Art und Weise die Gleichgewichtsfahigkeit.

Turner versucht wahrend dem gleichmassigen Wippen in der
Liegestltzstellung zu verharren.

Die Hande und Fusse befinden sich auf je einem Minitrampolin. Der . lll
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Quelle: mobilepraxis 04/2004, Barbara Bechter, Roland Gautschi, Véronique Keim
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