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Kleine Ballspiele: Ballmassage

In dieser Ubung ertastet der Schiiler den Ball mit dem ganzen Kérper. Diese Form eignet sich
auch als Entspannungsiibung zum Ausklang einer Lektion.

Mit dem ganzen Korper oder mit einzelnen Korperteilen tber einen
grosseren Ball rollen. Wer schafft es vom Kopf bis zu den Fiissen, ohne
vom Ball «zu fallen»?

Variationen

o Tennisball unter den Fissen rollen.
- Ball mit dem Ricken an der Wand rollen.

Material: 1 Tennisball, 1 Gymnastikball
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