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Uberbriickungsspiele: Los geht's!

Nachfolgend werden die Uberbriickungsspiele in Kategorien unterteilt, wobei sich einige Spiele
mehreren Kategorien zuordnen lassen.

Diese Kategorisierung ist weder abschliessend, noch richtet sie sich nach einheitlichen Anforderungen. Sie
bezieht sich vor allem auf das Kriterium des Ortes, wo sich die Gruppe befindet:

- ...ausreichend Bewegungsraum (Turnhalle, Sportplatz, Wiese, ...)
« ...wenig Bewegungsraum (Klassenzimmer, Gang, ...)

. ... flrunterwegs (6ffentlicher Raum, auf Wanderung, usw.)

« ...Beruhigungsspiele

« ...Huttenspiele und Lagerabende

Viele Spiele kdnnen auch in den Unterricht eingeplant werden oder zum Zug kommen, wenn mal am Ende des
Unterrichts noch Zeit tbrigbleibt.

Einfihren im Klassenverband

Uberbriickungsspiele kdnnen oft ohne Vorbereitung und grésstenteils ohne Material gespielt werden. Sie sind
jederzeit einsetzbar und je nach Spiel eignen sie sich flir viel Bewegungsraum, oder flir einen engen Raum. Es
wird empfohlen, die Uberbriickungsspiele im Unterricht einzufiihren und zu iben, damit Regeln und
Durchflihrung den Schilerinnen und Schiilern bekannt sind. Sind die Spiele einmal in einer Klasse eingefihrt,
konnen sie relativ schnell und ohne Anweisungen durchgefiihrt werden.

Die Sicherheit der Schilerinnen und Schiiler muss jederzeit gewahrleistet sein. Deshalb sollte ein
Uberbriickungsspiel ungeféhrlich und einfach umsetzbar sein. Allenfalls iibernimmt die Klassenchefin oder der
alteste Schiler der Klasse die Rolle als Coach.

Uberbriickungsspiele sollen, wenn irgendwie mdglich, kein Ausscheiden von Mitspielerinnen und Mitspielern zur
Folge haben. Denn: Unbeschaftigte Schiller kommen allenfalls auf andere Gedanken und beschéaftigen sich
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anderweitig. Die zur Verfiigung stehende Lern- und Bewegungszeit kann durch Uberbriickungsspiele - auch in
unvorhergesehen Situationen - hochgehalten werden.

Voraussetzungen fiir Uberbriickungsspiele im Uberblick

« Kein oder wenig Material

« Jederzeit und Uberall einsetzbar

« Ungefahrlich

« Teilweise ohne Anleitung von Leiterperson umsetzbar
« Alle spielen mit - kein Ausscheiden

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
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Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 2


https://mobilesport.ch/

	Überbrückungsspiele: Los geht’s!
	Nachfolgend werden die Überbrückungsspiele in Kategorien unterteilt, wobei sich einige Spiele mehreren Kategorien zuordnen lassen.
	Einführen im Klassenverband
	Voraussetzungen für Überbrückungsspiele im Überblick


