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Unihockey Grossfeld - Technik: Nummernpassen

In dieser Ubung sind die Spieliibersicht und die Orientierung auf dem Spielfeld das Wichtigste:

Die Spieler passen sich in vorgegebener Reihenfolge zu.

Die Spieler werden in Gruppen a 3-5 Spieler aufgeteilt. Jedes Team erhalt
einen Ball. Alle Spieler bewegen sich im Feld, wobei die Nummer 1den
Ball der Nummer 2 zuspielt. Von der Nummer 2 geht der Ball zur Nummer
3 usw.

Variationen

« Gruppengrossen variieren.

« Raum einschranken.

« Der Ball darf max. 3 Sek. lang gefihrt werden.
« Der Ball muss direkt gespielt werden.

« Mehrere Balle.

Bemerkungen
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Legende:
O x Spieler — Laufweg chne Eall
T e Spieler mit Ball wrurume Laufweg mit Ball
=== Pass = Schuss

« Sich frihzeitig zum Passgeber orientieren und schon wissen, wo der nachste
Passempfanger steht, wenn man den Ball zugespielt bekommt.

+ Flache, prazise Passe.

Quelle: swiss unihockey
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