
Spielen – Platzsuchspiele: Kreisspiele - Fallstab
Kreisspiele eigenen sich besonders gut, um eine Stunde zu beginnen oder abzuschliessen. Beim
Fallstab wird die Aufmerksamkeit und Reaktionsgeschwindigkeit der Kinder geschult.

Die Kinder werden in 5er- bis maximal 8er-Gruppen eingeteilt. Eine
Gruppe bildet jeweils einen Kreis und ein Gruppenmitglied steht in der
Mitte und hält einen Stab. Es ruft den Namen eines anderen Kindes und
lässt gleichzeitig den Stab los.

Das aufgerufene Kind versucht, den Stab zu erwischen, bevor dieser auf
den Boden fällt.

Variation

Anstelle eines Stabes wird ein Ball aufgeworfen.

Quelle: Quelle: Lehrmittel Sporterziehung Band 2 Broschüre 5 Seite 7. Angepasst durch Corina
Wilhelm, J+S Kindersport
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