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Schwimmen: Reissender Fluss

Das Gleiten im Wasser wird in dieser Ubung vermittelt. Durch die Hilfe der Mitschiilerinnen treibt
die Schwimmerin auf der Oberflache durch die Gasse in welcher eine Stromung erzeugt wird.

Die Kinder stehen sich gegenlber und bilden so eine Gasse. Mit kraftigen
Armbewegungen wird das Wasser in eine Richtung durch die Gasse
bewegt. Die Antriebsbewegung sollte synchron erfolgen. Mit der Zeit
entsteht eine Wasserstromung, auf der sich die Obersten der Reihe
durch die Gasse treiben lassen. Am Ende angekommen, stehen sie
wieder an und helfen wieder kraftig mit, die Strémung
aufrechtzuerhalten.

Variationen

einfacher

Nicht auf dem Wasser liegen, sondern durch die Gasse gehen oder rennen.
schwieriger

Auf dem Wasser liegen und mit der Stromung gleiten.
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