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Gerate - Sprossenwand: Klettergarten

Diese Ubung dient zur Einstimmung an der Sprossenwand. Die Kinder sollen méglichst viele
Klettererlebnisse sammlen kdnnen.

Vielfaltige Klettererlebnisse an der Sprossenwand ermdglichen: zum
Beispiel auf dem ersten Sprossenabteil hinauf klettern, oben
traversieren, auf dem zweiten Abteil hinunter klettern, auf dem dritten
wieder hinauf etc.

Variationen

schwieriger

« Mit dem Ricken zur Sprossenwand klettern.

« Nur mit einer Hand klettern, die andere halt einen Ball.

« Verschiedene Bandelfarben: Rot markierte Sprossen missen mit den Fissen, blaue
mit den Handen, griine mit dem Gesass berthrt werden.

Material: Spielbander

Quelle: mobilepraxis 17, 2006
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