
Bewegungstipps für Kinder: Mit
Alltagsgegenständen
Alltagsgegenstände lassen sich bestens als Sportgeräte einsetzen. Sowohl Lehrpersonen als
auch Eltern von kleineren und grösseren Kindern erhalten mit diesen Bewegungstipps spannende
Herausforderungen für ihre Schützlinge.

mobilesport.ch bietet Hilfestellungen mit gezielten Übungsvorschlägen, die gut im Familienkreis oder in sehr
kleinen Gruppen durchgeführt werden können und Kinder weiter zu abwechslungsreicher Bewegung animieren.

Den Anfang machen wir mit Spielen und Übungen, die mit Alltagsgegenständen wie Zeitungen, Kartondeckeln
oder Flaschendeckeln durchgeführt werden können. Wählen Sie eine sinnvolle Zusammensetzung aus unseren
Vorschlägen aus, die möglichst vielfältige Anregungen geben.

Unsere Vorschläge

• Mit Zeitungen
• Mit Kartondeckeln (Bierdeckel)
• Mit Flaschendeckeln
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https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=ec8a35bffe682315ffbdc1179be73579-17456743-15506075
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=2af8b1f8d09ba8fe9c47ab18a0f65af1-17456743-15506078
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=e80f91775435596332422d2bcf7a1f13-17456743-15506081
https://mobilesport.ch/
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