
Schwimmen: Videos zu den Schwimmarten

Bilder sagen oft mehr als Worte. Die nachfolgenden Videoclips zeigen Übungen für
fortgeschrittene Schwimmerinnen und Schwimmer und erlauben eine detaillierte Analyse
der drei Schwimmarten Brust, Kraul und Rücken.

Die drei Videoclips stammen aus der DVD «Swimworld Basic: swimming technique – from basics to pro».
Das Werk kann bestellt werden unter:
→ SchwimmWelt

Brust

Video MediaPlayer (wmv)

Kraul

Video MediaPlayer (wmv)
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http://www.schulverlag.ch/platform/apps/shop/detail.asp?MenuID=1176&ID=1289&Item=4.3&artId=9663
http://www.schwimmwelt.ch/
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/11_06_Schwimmen_Brust_D_Download_480x360.wmv
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/11_06_Schwimmen_Crawl_D_Download_480x360.wmv
https://mobilesport.ch/


Rücken

Video MediaPlayer (wmv)
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/11_06_Schwimmen_Rucken_D_Download_480x360.wmv
https://mobilesport.ch/
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