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Basketball: Versenkte Balle

Diese Ubung dient zur Spielentwicklung. Die angreifende Mannschaft hat eine begrenzte Anzahl
Balle zur Verfligung. Diese miissen mdglichst alle in einen der in der Halle verfiigbaren Kérbe
versenkt werden.
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Zwei Mannschaften, drei Ballvorrate. Die Angreifer verfligen Uber einen vollen und einen leeren Ballvorrat mit ca.
20 bis 25 Ballen. Die Verteidiger haben auch einen Vorrat, einen leeren, den sie zu flllen versuchen. Die beiden
Mannschaften warten in der Nahe ihres Vorrats. Nach einem Pfiff nehmen alle Angreifer einen Ball, laufen unter
einen der Korbe und versuchen zu punkten. Die Verteidiger versuchen, die Balle abzufangen. Macht der Angreifer
einen Korb, legt er seinen Ball in den zweiten Vorrat. Erwischt der Verteidiger einen Ball, bringt er ihn in seinem
Vorrat in Sicherheit. Gezahlt wird, wenn keine Béalle mehr im Spiel sind.
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Material: Schwedenkasten
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