mobilesport.ch

Basketball: Ballverfolgung

Durch schnelles Passen im Kreis wird der gegnerische Ball {iberholt. Eine Ubung zur
Verbesserung das Passens und Annehmens des Balles.

Einen Kreis aus acht bis zwdlf Spielern bilden, abwechslungsweise aus Spielern der Mannschaften A und B. Ein
Ball pro Mannschaft. Auf ein Signal hin spielen sich die Schiler schnelle Passe zu, mit dem Ziel, den
gegnerischen Ball einzuholen.

Variation

Mit Bodenpassen. Auf Pfiff Richtungswechsel.

Bemerkung: Fir den Ballempfang Hande auf Brusthdhe, Handflachen gegen aussen.
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