
Basketball: König ohne Schloss
Vier Teams spielen in dieser Übung auf dem gleichen Feld. Es finden zwei Spiele gleichzeitig
statt. Gepunktet wird, wenn der König eines Teams auf seiner Matte den Ball fangen kann.

Vier Matten oder Schwedenkastenabdeckungen bilden ein grosses Viereck. Darauf stellt sich aus jedem Team
ein König. Zu Beginn spielt Team A gegen Team B, C gegen D, in den Diagonalen. Erhält der König den Ball
zugespielt, gibt es einen Punkt, und er tauscht seinen Platz mit dem Zuspieler. Angespielt wird bei der Matte, auf
welcher der Punkt erzielt wurde. Auf Pfiff der Lehrperson wird der Ball auf den Boden gelegt, und die Lehrperson
kündigt die neuen Begegnungen an, beispielsweise: A gegen C, auf der rechten Seite (Hallenlängsseite), B gegen
D auf der linken Seite. Das Spiel wird sofort wieder aufgenommen, die schnellere Mannschaft nimmt den Ball. Die
in den einzelnen Runden erzielten Punkte werden laufend addiert.
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