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Jouer - Jeux de poursuite: Les nains

La chasse aux nains exige une bonne collaboration afin de déjouer les plans des magiciens. Ce
jeu sollicite fortement le systéeme cardio-vasculaire.

Les magiciens chassent les nains dans la forét. Lorsqu’ils sont touchés
par un magicien, les nains se transforment en sapin. Ils simmobilisent,
jambes écartées, en attendant qu'un camarade les libere en rampant

entre leurs jambes. Une fois libérés, ils reprennent leur course en forét.

Variante

« Adapter le theme a lenvironnement et a la saison.

Source: Corina Wilhelm, J+S Sport des enfants

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/06/Fangspiele_Zwergenfangis.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/06/Fangspiele_Zwergenfangis.jpg
https://mobilesport.ch/

	Jouer – Jeux de poursuite: Les nains
	La chasse aux nains exige une bonne collaboration afin de déjouer les plans des magiciens. Ce jeu sollicite fortement le système cardio-vasculaire.
	Variante


