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Gerate - Barren: Achterbahn

Die Kinder machen bei dieser Ubung verschiedene Klettererfahrungen. Neben der
Herausforderung der Koordination trainieren sie die Kraft auf vielseitige Weise.

In einer Acht die beiden Holmen umklettern ohne den Boden zu berlhren.

Variation

Zwei Barren mit den hohen Holmen nebeneinander aufstellen. Zuerst (iber beide Barren kriechen,
anschliessend unten durch hangeln.

Quelle: mobilepraxis 17/2006, Claudia Harder, Mariella Markmann
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