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Gerate - Ringe: Stutzwanderung

Mit den Fiissen in den Ringen eingehéngt, trainieren die Schiiler bei dieser Ubung vor allem die
Stiitzkraft und verschiedene koordinative Fahigkeiten.

In Liegestltzstellung, mit den Flissen in den Ringen, befinden sich nur
die Hdnde am Boden. Tennisbélle vom Reifen A nach B (Abstand drei bis
vier Meter) transportieren.

Variationen

« Mit den Fussen oder Oberschenkeln in den tiefen Ringen eingehangt
(Hebelverhaltnisse den Voraussetzungen der Turnenden anpassen),
Liegestitzposition. Auf den Handen riickwarts mdglichst weit hoch (bis in den
Handstand) und zuriick gehen. Mit Hilfestellung des Partners.

« Im Stitz eine ganze Drehung um die Langsachse nach links und rechts auf den Handen
ausfihren.

Material: Reifen, Tennisballe

Quelle: mobilepraxis 17/2006, Claudia Harder, Mariella Markmann
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