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Gerate - Barren: Wanderlust

Die Kinder bewegen sich bei dieser Ubung auf verschiedene Arten {iber die Barrenholmen. Mit
zusatzlichen Aufgaben werden die koordinativen Fahigkeiten vielfaltig gefordert.

Auf verschiedene Arten die Holmen Uberqueren. Auf allen Vieren, mit den o
Flssen Uberlaufen oder mit den Handen durchstitzeln. gﬁﬁ ]
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Variationen
schwieriger
« Im Stltz einen Gegenstand mit den FUssen Uber eine Barrenlange transportieren.

« Gymnastikstab quer Uber die Holmen legen und im Stltz mit dem Kdrper vorwarts
schieben.

Material: Verschiedene Gegenstande, Gymnastikstab

Quelle: mobilepraxis 17/2006, Claudia Harder, Mariella Markmann
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