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Jeux de lutte - Contact physique: Freres siamois

Au cours de cet exercice, les éléves se familiarisent avec les contacts physiques. lIs doivent
constamment se maintenir appuyés l'un contre l'autre.

Deux éleves se placent de part et dautre d'une ligne de démarcation.
Chacun s'appuie fermement contre I'épaule de l'autre, le regard orienté
dans le sens de la course. Au signal de I'enseignant, ils commencent a
courir, tout en poussant I'épaule de leur camarade, mais sans ralentir la
course ni changer de position.

Le vainqueur est celui qui, a la fin du parcours, a réussi a repousser son
adversaire le plus loin possible de la ligne de démarcation.

Variante

Idem, mais dos a dos ou ventre contre ventre (avec un coussin ou autre objet de contact). Les éléves se
repoussent cette fois latéralement.

Source: Sigg, B., Teuber-Gioiella, Z.(1999). Cahier pratique «mobile» 2/1999: Juguler la violence
par des jeux de lutte. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO
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