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Tummelformen an Geraten: Ringe, Reck und Barren

An Ringen, Reck und Barren konnen die Kinder ihre Bediirfnis nach dem Schaukeln und
Schwingen ausleben. Der zweite Teil unserer Serie mit Tummelformen an verschiedenen Geraten.

In jeder Sporthalle sind sie zu finden: Schaukelringe, Barren und Reck.
Mit verschiedenen Ubungen machen sich die Kinder vertraut mit den
Geraten. Die Tests dienen zur spateren Uberpriifung der erworbenen
Fahigkeiten.

Unsere Vorschlage

— Ringe

— Reck

— Barren
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