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Handgerate - Keulen: Keulenvolkerball

Dies ist eine Volkerballvariante mit Keulen. Prazises Werfen beim Angriff, aber auch Reaktion und
Ubersicht beim Verteidigen sind bei dieser Ubung von der ganzen Klasse gefragt.

Zwei Teams bilden mit ein bis zwei Ballen. Jedes Kind stellt in seiner

Feldhalfte seine Keule auf und ist besorgt, dass diese nicht umgeworfen ’f&)" “g%ﬁ

wird. Fallt die Keule, wechselt das Kind in die gegnerische Halfte, stellt
seine Keule wieder auf und spielt nun mit dem Gegner. Welches Team hat
zuerst keine Spieler mehr?

Variation

Fallt die Keule, muss das Kind nach draussen sitzen, bis eine gegnerische Keule féllt. Dann kann es wieder
zurick ins Feld, seine Keule aufstellen und mitspielen.

Quelle: mobilepraxis 29/2007, Mariella Markmann, Claudia Harder
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