
Il movimento come strumento di apprendimento – I
sensi: Passeggeri
Un’attività calma da svolgere in gruppo che favorisce l’attenzione e la capacità inibitoria dei
bambini.

Un bambino assume il ruolo di autista di bus e si siede a un’estremità del
materassino (il bus), dando la schiena al gruppo. Chiude gli occhi e/o
posa la testa sulle ginocchia. I compagni designati dall’insegnante si
siedono uno dopo l’altro il più discretamente possibile nel bus (sul
materassino). L’autista cerca di contare il numero di allievi che si sono
seduti. Quando l’insegnante dà il segnale, l’autista indica il numero di
allievi contati e poi si gira per verificare.

Materiale: un materassino

Fonte: Aline Schoch Prince, coordinatrice del progetto «Youp’là bouge! à l’école», Marianne Fluck
Felix e Annette Matthey-Christen, insegnanti di scuola dell'infanzia
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