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Koordination: Stationentraining-Hindernisparcours

Dieses Hilfsmittel bietet einen Hindernisparcours zur gezielten Verbesserung der koordinativen
Fahigkeiten. Auf die unterschiedlichen Posten werden die Schiilerinnen und Schiiler
gleichmassig aufgeteilt.

Koordination - Stationentraining-Hindernisparcours

Koordination - Postenblatter Stationentraining
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