
Kleine Ballspiele: Werfen und Fangen
In dieser Lektion üben die Schüler das Werfen und Fangen von verschiedenartigen Bällen. Durch
das Trainieren erhöhen sie ihr Selbstvertrauen.

Lektion: Werfen und Fangen

Die einzelnen Posten des Lektionsteils «Nummer für Nummer» sind als
Hilfsmittel druckfertig vorbereitet.

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/03/werfen2.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/03/werfen2.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/03/Baelle_Themenheft_Werfen_und_Fangen_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/03/Nummer_fuer_Nummer_posten_d12.pdf
https://mobilesport.ch/

	Kleine Ballspiele: Werfen und Fangen
	In dieser Lektion üben die Schüler das Werfen und Fangen von verschiedenartigen Bällen. Durch das Trainieren erhöhen sie ihr Selbstvertrauen.


