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Handstand-Handstandiberschlag: Tipps zur
Unterrichtsgestaltung

Spannungsaufgaben gehoéren in jede Gerateturn-Lektion und sollen einbezogen werden, da beim
Bewegen an Geraten die Korperspannung essentiell ist. Ob Posen gehalten werden kdnnen oder
nicht, entscheidet haufig Gber Gelingen oder Misslingen einer Fertigkeit an Geraten.

Beim Handstand muss die I-Pose Uber eine gewisse Zeit gehalten
werden. Einige Ideen zum Halten und Stabilisieren der |-Pose sind hier
aufgefiihrt, die beispielsweise in die Einleitung einer Lektion integriert
werden konnten.
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