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Monatsthema 08/2015: Vom Handstand zum
Handstanduberschlag

Dieses Monatsthema widmet sich dem Aufbau des Handstands und des Handstandiiberschlags
im Sportunterricht in der Schule. Schiilerinnen und Schiiler jeder Stufe werden spielerisch an
diese Fertigkeiten herangefiihrt.

Als Profilbild in Facebook oder flr Freunde aus den Ferien gepostet! Was
fasziniert denn an solchen Bildern? Sind es die Skills von Jugendlichen,
die das Geflihl von Lebensfreude und Unbeschwertheit vermitteln? Ist es
die Gewissheit, das eigene Kénnen in allen mdglichen Situationen
anwenden zu kénnen, die befligelt und den Eindruck von Leichtigkeit
weckt?

Dass uns der gekonnte Umgang mit dem Korper fasziniert, zeigen die ,
Zuschauermengen an offentlichen Platzen, die begeistert applaudieren, wenn z. B. ein Breakdancer einen Freeze
zeigt. Artisten locken das Publikum ins Zirkuszelt, und Youtube-Filme bekannter Freerunner wie B. Damien
Walters werden unzahlige Male aufgerufen, um nur einige Beispiele zu nennen. Die erwahnten
«Bewegungskinstler», die die Jugendlichen zur Nachahmung inspirieren, verfligen liber sensomotorische
Fertigkeiten (motor skills), die sie mit viel Durchhaltewillen, Ausdauer und Einsatz erworben haben. Jahrelange
Lernprozesse fihren zum faszinierenden Bewegungskdnnen dieser Kiinstler.

Die erwahnten Bewegungskiinstler, welche die Jugendlichen zur Nachahmung inspirieren, verfligen tber
sensomotorische Fertigkeiten (motor skills), die sie mit viel Durchhaltewillen, Ausdauer und Einsatz erworben
haben. Jahrelange Lernprozesse fihren zum faszinierenden Bewegungskonnen dieser Kiinstler.

Lernprozesse sinnvoll gestalten

Um im Sportunterricht in der Schule Bewegungskdnnen aufzubauen sind ebenfalls langfristige kumulative
Prozesse notig, die sich Gber die gesamte Volksschule hinwegziehen. Ein solcher stufenlbergreifender Prozess,
der vom Stutzen auf den Handen Gber den flexibel anwendbaren Handstand bis hin zum Handstanduberschlag
flhrt, wird in diesem Monatsthema verfolgt.

Zum Abschluss der Broschire liefern wir mogliche Beispiele zur Beurteilung des Kénnens. Alle Testaufgaben
werden mit Video-Clips veranschaulicht. Danach werden Tipps zur Gestaltung von Lektionen angeboten.

Der Unterricht kann mit dem «Handstand-Bingo» und dem Leiterlispiel zum Thema Uberschlag spielerisch
gestaltet werden.

Das Monatsthema als pdf
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Berichte

« Sensomotorische Fertigkeiten
« Handstand in Bezug auf LP 21
« Handstandiiberschlag in Bezug auf LP 21

Hilfsmittel

« Tipps zur Unterrichtsgestaltung )
« Fertigkeiten spielerisch Gben: Handstand-Bingo / Uberschlag-Leiterlispiel

Ubungen

Handstand

Hoher Kérperschwerpunkt
I-Pose in Kopfunterstellung
Sich dem Handstand annahern
Mit Hilfen

Variieren

Handstandiiberschlag

Durch Handstand iiberschlagen

Sich dem Handstandiiberschlag annahern
Mit Hilfen

Variieren

Test

» Beurteilen des Konnens: Handstand
- Beurteilen des Konnens: Handstandiiberschlag

Quelle: Irene Schluep, Dozentin fir Bewegung und Sport, PH St. Gallen

© BASPO mobilesport.ch Seite 2


/?p=89076
/?p=89078
/?p=90010
/?p=89162
/?p=89163
/?p=89164
/?p=89080
/?p=89082
/?p=89083
/?p=89084
/?p=89086
/?p=89138
/?p=89141
/?p=89144
/?p=89145
/?p=89160
/?p=89161
https://mobilesport.ch/

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 3


https://mobilesport.ch/

	Monatsthema 08/2015: Vom Handstand zum Handstandüberschlag
	Dieses Monatsthema widmet sich dem Aufbau des Handstands und des Handstandüberschlags im Sportunterricht in der Schule. Schülerinnen und Schüler jeder Stufe werden spielerisch an diese Fertigkeiten herangeführt.
	Lernprozesse sinnvoll gestalten
	Das Monatsthema als pdf
	Berichte
	Hilfsmittel
	Übungen

	Test


