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Minitrampolin: Strecksprung

Der Strecksprung dient als Vorbereitungssprung fiir weitere Elemente im Trampolinspringen.
Diese Ubung liefert einen Beschrieb und eine Darstellung in Form eines Reihenbildes.

Der Anlauf zum Strecksprung erfolgt in Form eines Steigerungslaufes (Bei Kindern und Anfédngern sollte der
Anlauf auf einer Langbank erfolgen). Mit Armschwung aus dem Trampolin den Strecksprung mdéglichst hoch
ausfihren. Landung zum sicheren Stand auf die Matte.

Quelle: mobilepraxis 04/2004, Barbara Bechter, Roland Gautschi, Veronique Keim
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