
Handgeräte – Stab: Zirkus
Die Kinder versuchen bei dieser Übung einen Stab auf verschiedene Arten und mit verschiedenen
Körperteilen zu Balancieren.

Stab auf der Handfläche horizontal oder vertikal balancieren, an Ort und
in der Fortbewegung.

Variationen

• Zwei Stäbe gleichzeitig balancieren.
• Stab auf anderen Körperteilen z.B. Finger, Fuss, Schulter, Knie, Nase, Kinn usw.

balancieren.
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