
Bewegungsverwandtschaften des Wurfes;
Aus: Haberkorn/Pless: Leichtathlethik 2, S.
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Werfen: Bewegungsverwandtschaften
Jede Wurfdisziplin (Kugelstossen, Diskuswerfen und Speerwurf) weist andere
Bewegungsmerkmale auf: Die Verwandtschaften unter den drei Disziplinen sind in der
beigelegten Tabelle aufgeführt.
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