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Pallacanestro a scuola - Passaqggi: Frontale

Gli allieviimparano la tecnica di passaggio. Questo esercizio puo essere esteso a piccole
competizioni.

Gli allievi si dividono in coppie e si collocano frontalmente a una distanza
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Descrizione del simboli
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Cliccare sullimmagine per ingrandirla

Varianti

- Esercitare diversi modi di passaggio (passaggio diretto al petto, passaggio al petto
con rimbalzo, passaggio sopra la testa).

« 2 palle / combinare diversi modi di passaggio.

« Gruppi ditre con disposizione a triangolo.

« Gruppidi 3 fino ab allievi(passaggio correndo a rotazione).

« Sfida suun numero di passaqgi effettuati.

Fonte: Daniel Frey, responsabile della formazione Swissbasketball e G+S; Oliver Berger, esperto
G+S e insegnante di educazione fisica
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