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Sportklettern - «climbingiscool.ch»: Bouldern -
Warm up: «<Chlammerli»-Stafette

Diese Stafettenform erfordert Kraft und Geschicklichkeit und bereitet die Schiilerinnen und
Schiiler (SuS) physisch und psychisch auf die Kletterlektion vor.

Die SuS absolvieren die ersten 5-10m im «Vierfiissler-Gang» (vorlings oder riicklings), klettern tGber 2-4
nebeneinander aufgestellte Stufenbarren, springen auf die Matte vor der Kletterwand und steigen die Wand hoch
bis zu einer Glocke.

Auf das Lauten der Glocke darf die nachste Person der Gruppe starten. Nun wird seitwarts geklettert zu einem
Springseil, an welchem Wascheklammern befestigt sind. Die SuS klemmen eine Wascheklammer an ihr T-Shirt
und klettern ca. 2-3 m weiter seitwarts zu einem zweiten Springseil, wo sie ihre Wascheklammer wieder
befestigen. Der Rickweg wird ebenfalls im «Vierflssler-Gang» zurickgelegt.

Methodische Hinweise

» Pro Gruppe ca. 3-4m Kletterquergang einberechnen. Je nach Breite der Kletterwand
kénnen 2-4 Gruppen gegeneinander starten.

« Soviele Wascheklammern aufhangen, dass die SuS mind. 3x klettern mussen.

« Fir einen zweiten Durchgang (Revanche) werden entweder die Glocken oder die
Springseile umgehangt.

Material: Malstabe, Stufenbarren, Matten zur Abdeckung vor der Kletterwand, Glocken, Springseile,
Wascheklammern, Musik

Quelle: Markus Kimin, Klettern im Sportunterricht, SVSS
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