
Fliegen – Minitrampolin: Hocksprung (Niveau B)
Mit diesem Test überprüft die Lehrperson bei den Schülerinnen und Schülern die korrekte
Ausführung des Hocksprungs mit dem Minitrampolin.

Die Schülerinnen und Schüler springen einen Hocksprung mit dem
Minitrampolin. Nach dem Einspringen beobachtet die Lehrperson drei Sprünge, wobei sie zwei bis drei
Beobachtungspunkte beurteilt.

Alle Beobachtungspunkte müssen bei den drei Sprüngen deutlich erkannt werden. Dabei gibt die Lehrperson
jedoch keine Rückmeldungen an die Testperson.
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