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Thème du mois 04 / 2022: Rouler à vélo – Concevoir l’enseignement 

Programme du camp de vélo 
Jour 1 
Mise en route

Jour 2 
Réparer et découvrir

Jour 3 
Jouer et filmer

Jour 4 
Excursion à vélo

Jour 5 
Retour

07.00 Petit-déjeuner

08.30 Rendez-vous
Remise des bagages pour  
le transport du matériel

    

09.00–11.30 Voyage à vélo en direction  
du camp

Rallye avec postes techniques 
et de réparation à proximité du 
camp
Feuille de route avec le parcours 
et les postes (voir «Fiches  
de travail et autres ressources 
didactiques»)

Matinée de jeux à vélo
Jeux de lancer et de poursuite, 
jeux techniques, petites courses
Idées de jeu: Thème du mois 
05/2021 «Rouler à vélo»

Excursion à vélo
Par exemple près d’un lac avec 
grillade à midi (trois groupes à 
niveau)

Rangement
Rassemblement pour le départ
Voyage de retour à vélo 

12.00 Dîner en chemin Dîner au camp Dîner au camp Pique-nique pour midi Dîner en chemin

13.30–16.00 Arrivée au camp
Découverte des lieux
Choix d'objectifs communs  

Découvrir les environs du camp 
à vélo
CO à vélo ou rallye avec quiz

Film sur l’origine des disci-
plines du cyclisme
Par groupes de quatre (diffé-
rents thèmes)
Les participants enquêtent sur 
la genèse d‘une discipline et 
produisent un petit film de ma-
nière autonome

Excursion à vélo
Par exemple près d’un lac  
avec grillade à midi (trois 
groupes à niveau)

Suite du voyage de retour à vélo

16.30–18.30 Installation Temps libre Monter le film et préparer  
la présentation

Préparer la soirée du camp Fin du camp

20.00 Ouverture du camp
Présentation du programme

Manifestation Soirée avec présentation  
des films

Soirée du camp  
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