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Monatsthema 03 / 2022: Training zur Sturzprävention 

Statisches Gleichgewichtstraining Dynamisches Gleichgewichtstraining

Beidbeiniger Stand (vergrösserbar zur Seitgrätsche)
Schwierigkeitsstufe 1

Normaler Gang
Schwierigkeitsstufe 1

Semi-Tandemstand (vergrösserbar zur Schrittgrätsche)
Schwierigkeitsstufe 2

Enger Gang
Schwierigkeitsstufe 2

Tandemstand
Schwierigkeitsstufe 3

Tandemgang
Schwierigkeitsstufe 3

Einbeinstand
Schwierigkeitsstufe 4

Überkreuzender Gang
Schwierigkeitsstufe 4

Variable Standflächen für  
das Gleichgewicht




