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TRAINERBILDUNG SCHWEIZ



TRAINERBILDUNG SCHWEIZ

15 Mitarbeitende
200 Dozenten/Spezialistinnen

80 Prüfungsexperten

52 Sportarten

120 Kurse/Jahr
250 Kurstage/Jahr

2500 Kursteilnehmertage/Jahr

Die Trainerbildung Schweiz ist das Kompetenzzent-
rum für die Aus- und Weiterbildung von Trainerinnen 
und Trainern im Schweizer Leistungs- und Spitzen-
sport. 

Unsere Bildungsangebote werden modular, inter-
disziplinär und mehrsprachig angeboten. Dies 
ermöglicht die Planung eines individuellen Aus-
bildungsweges und damit die Möglichkeit einer 
berufs begleitenden Ausbildung. 

Ausserdem bieten wir individuelle Trainerberatun-
gen, Seminare/Tagungen und verschiedene Qualifi-
kationsmöglichkeiten an.





Qualifizierung 
prüfen
anerkennen

Bildung
ausbilden
weiterbilden

Beratung
coachen
begleiten

 – Berufstrainerlehrgang
 – Diplomtrainerlehrgang
 – Master-Coach-Programme
 – Spezialisierungen

Fachbereiche
Sportpsychologie
Athletik
Bewegungslehre
Sportmedizin
Sportcoaching
Leadership

 – Trainer/in Leistungssport  
mit eidg. Fachausweis

 – Trainer/in Spitzensport  
mit eidg. Diplom

 – Coach Developer Swiss Olympic
 – Athletiktrainer/-in Swiss Olympic
 – Langhanteltrainer/in Swiss Olympic

 – Fallsupervision
 – Individuelle Beratung
 – Konfliktmanagement
 – Karriereplanung
 – Mediation



Zulassungsbedingungen: Die Zulassung zu unseren Aus- und 
Weiterbildungsangeboten erfolgt nach abgeschlossener J+S-Aus-
bildung mit Zusatz Leistungssport. Qualifizierte Trainerinnen und 
Trainer aus dem Ausland oder aktive Leistungssporttrainerinnen 
und -trainer können eine Zulassung «sur dossier» beantragen, 
wenn sie über eine Empfehlung ihres nationalen Sportverbandes 
verfügen.

Ausbildungsplaner: Mit Hilfe unseres Online-Ausbildungsplaners 
können Sie innerhalb unserer Aus- und Weiterbildungsstruktur 
navigieren. Sie können damit Ihr individuelles Kursprogramm zu-
sammenstellen und mit Ihrem Coach Developer und Ihrem Ver-
band Ihren persönlichen Ausbildungsweg planen. 

Kurse/Anmeldung: Die Anmeldung zu unseren Kursen erfolgt 
über eine Online-Anmeldeplattform. Sie können dort Ihre An-
meldungen für Kurse und Prüfungen online bewirtschaften. 
Unsere Kurse werden in Deutsch und Französisch angeboten 
und finden in der Regel in Magglingen oder online statt. 

Kosten: Die Kursgebühren betragen CHF 100/Ausbildungstag. 
Dazu kommen die Kosten für Unterkunft und Verpflegung à 
CHF 65 /Tag. Die Lehrgänge kosten pauschal CHF 2900. 50 % der 
Kursgebühren werden nach Teilnahme an einer eidgenössischen 
Prüfung vom SBFI subventioniert. 

Prüfungen: Swiss Olympic und swiss coach bilden gemeinsam 
die Trägerschaft der Berufsprüfungen Trainerin/Trainer Leis-
tungssport und der höheren Fachprüfungen Trainerin/Trainer 
Spitzensport. Die Trainerbildung Schweiz führt die eidg. Prüfun-
gen im Auftrag der Trägerschaft durch. 

Informationen





Kontakt 

TRAINERBILDUNG SCHWEIZ
BASPO/EHSM
Alpenstrasse 14, 2532 Magglingen
Telefon: +41 58 483 91 37
E-Mail: coach_info@baspo.admin.ch
Webseite: www.trainerbildung.ch

 @trainerbildung

 @Trainerbildung Schweiz TBS

 www.trainerbildung.ch > Newsletter

Mark Wolf
Leiter Trainerbildung Schweiz
Telefon: +41 58 467 63 03
E-Mail: mark.wolf@baspo.admin.ch

Jael Wälti
Verantwortliche Office
Telefon: +41 58 466 07 75
E-Mail: jael.waelti@baspo.admin.ch
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