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Lawinenrettung
15-Minuten-LVS-Ausbildung

Ziel Die Teilnehmenden erleben eine Lawinenverschitteten-Suchge-
rat-Kurzeinfihrung, dank «Learning-by-doing» in sehr kurzer Zeit.
Diese Methode eignet sich als Auffrischung der LVS-Kenntnisse
der Gruppe am Beginn einer Tour, wo man sich nicht zu lange mit
Ausbildung versdumen maéchte (Kompromiss: beschrénkte Aus-
bildungszeit vs. Sicherheit) oder als Bestandteil einer umfassenden
LVS-Lektion.

Gelande Ebenes Gelande ohne grosse Hindernisse. Lawinengefahr beach-
ten, LVS werden in Ubung ausgeschaltet!

Inhalt 1. Leitungsperson versteckt LVS auf SENDEN wenig unter Schnee-

oberflache. Antennenlage horizontal.

2. Gemeinsames Uben der Grundmanipulationen (jede Teilnehmen-
de mit ihrem eigenen Gerat): AUS - SENDEN - SUCHEN

3. Gemeinsam wird verstecktes Gerat gesucht, alle Teilnehmenden
folgen ihrem eigenen Gerat auf SUCHEN. Leitungsperson gibt
immer wieder Informationen fir alle, insbesondere beim Wech-
sel zur ndchsten Suchphase. Exemplarisches Vorzeigen/Mitma-
chen des Airport-Approaches mit den verschiedenen Suchpha-
sen: Signalsuche, Grobsuche, Feinsuche, Punktsuche mit Sonde.

Unterlagen Merkblatt «Lawinenunfall» (pdf)

Variation Inhalte gemass dem Niveau der Gruppe variieren: Auskreuzen weg-
lassen in Feinsuche oder thematisieren/Markierfunktion/Mehrfach-
verschittung thematisieren oder weglassen/etc.

Sondieren

Ziele o Alle Teilnehmenden konnen nach der Lektion ein Lawinenopfer
mit Sondieren feinlokalisieren.
e Abbauen der Angst, das Opfer beim Sondieren zu verletzen.

Gelande Schneemauer, Schneeverwehung, Absatz oder ahnlich.

Inhalt 1. Von der Seite wird in die Schneemauer eine Schneehdhle gegra-
ben, gross genug, dass sich eine Person hineinlegen kann.

2. Opfer legt sich in Nische und schiitzt sein Gesicht z. B. mit der
Lawinenschaufel.

3. Suchende Person steht auf die Schneemauer und versucht
rechtwinklig mit der Sonde die darunterliegende Person zu
lokalisieren. Saubere Anwendung der rechtwinkligen Suchspirale
beachten.

4. Positionen rotieren: Alle Teilnehmenden sollen beide Rol-
len einnehmen.
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