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Tema del mese 10 / 2021: Sci escursionismo 

Formazione ambientale
Animali di montagna in inverno

Obiettivo Sensibilizzazione dei partecipanti nei confronti degli animali 
selvatici da proteggere e del proprio comportamento.

Terreno Ovunque

Contenuto 1. Ogni piccolo gruppo riceve la scheda di un animale e impa-
ra a conoscerlo.

2. Quando durante un’escursione si incontra un’impronta o un 
animale, il gruppetto interessato presenta a tutti l’animale 
raffigurato sulla propria scheda.

3. Moderare la discussione conclusiva all’interno del gruppo: 
«Con la nostra presenza/il nostro comportamento distur-
biamo questo animale?» 
• No: «Perché no? Abbiamo già preso provvedimenti parti-

colari per evitarlo?» 
• Sì: «In che modo possiamo limitare il disturbo?»

Documentazione EnviroTool «Tiertafeln – Alpentiere im Winter» (pdf – in tedesco)

Variante –

Sport invernale sostenibile 

Obiettivo Riflessione e sensibilizzazione nei confronti delle ripercussioni 
ambientali che può avere il nostro comportamento durante la 
pratica di uno sport alpino.

Terreno Ovunque

Contenuto 1. Tutti i partecipanti dovrebbero riflettere sull’impatto 
 ambientale del proprio sport.

2. Prendere nota delle parole chiave all’interno del gruppo.
3. In piccoli gruppi tradurre in parole chiave misure concrete 

che possono ridurre gli influssi negativi sull’ambiente di 
un’attività sportiva alpina.

4. Condividere e discutere proposte di misure all’interno  
del gruppo.

Documentazione EnviroTool «Nachhaltiger Bergsport» (pdf – in tedesco)

Variante –

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1632950532/sac_tiertafeln_2016.pdf
https://www.sac-cas.ch/fileadmin/user_upload/ET_Bergsport_Klimawandel_Webversion_fr.pdf

