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Thème du mois 10 / 2021: Excursions à skis 

Facteur humain
Répartir les rôles

Objectifs •	Observer de manière critique les décisions du groupe en attri-
buant des rôles aux participants qui offrent des angles de vue 
différents. Permettre au moniteur d’élargir sa perception des 
situations.

•	Encourager la participation de tous les participants.

Terrain Partout.

Contenu 1.	 Un rôle est attribué aux participants (par exemple un point de 
l’outil «SOCIAL», un rôle issu de la méthode des six chapeaux 
pour penser, etc.).

2.	 Dès qu’un participant observe un élément important ou détecte 
un problème dans son rôle, il le communique au groupe.

Support Cartes «SOCIAL» (pdf), fiches «Six chapeaux pour penser» (pdf)

Variantes •	Dans les situations décisives: chacun partage en plénum son 
point de vue en fonction de son rôle. Le responsable du groupe 
prend une décision après avoir tenu compte de toutes les obser-
vations.

•	Si un participant constate un problème dans son domaine, il crie 
«SOCIAL». Ses collègues essaient de découvrir la difficulté en 
question.

Courbe de risque/Situation la plus dangereuse

Objectif Aiguiser la perception du risque et la conscience de son propre 
comportement par rapport aux situations à risques.

Terrain Partout. Par exemple durant une journée de réflexion en groupe.

Contenu 1.	 Les participants dessinent pour eux l’évolution du risque tout au 
long du trajet de la précédente randonnée.

2.	 Ils comparent avec les courbes de risques et échangent en plé-
num.

3.	 Ils réfléchissent à la situation la plus dangereuse qu’ils ont vécue 
dans la journée.

4.	 Ils discutent en plénum sur les situations les plus dangereuses 
et recherchent des mesures destinées à réduire le risque lors 
d’une prochaine sortie aux caractéristiques identiques.

Support Leporello «Facteur humain» (pdf)

Variante Travailler par petits groupes ou par deux, une personne expérimentée 
avec une qui l’est moins.

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1632949776/2015_social_fr.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1632949597/2015_6_farben_fr.pdf
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/sportarten/bergsteigen-uebersicht/aus-und-weiterbildung/_jcr_content/contentPar/tabs_copy/items/dokumente/tabPar/downloadlist_1063308876/downloadItems/8_1540282532054.download/JES_Faktor_Mensch_Leporello_f_web.pdf

