Modulo «Muoversi e imparare»

Di cosa si tratta

«scuola in movimento» & un pro-
gramma nazionale dell’Ufficio fede-
rale dello sport UFSPO che promuove
il movimento quotidiano a scuola.
Tutte le classi e scuole partecipanti si
impegnano a fare almeno 20 minuti
di movimento al giorno.

Allora, siete pronti per esercitarvi
giocando? Buon divertimento con
«scuola in movimento»!
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Il modulo propone istruzioni e contenuti per trasformare la trave,
il rullo e il rola rola in postazioni da integrare nelle lezioni e
nelle attivita di movimento alle quali abbinare anche esercizi di
giocolieria. Il materiale accessorio & acquistabile a basso costo
oppure si fabbrica da sé. Sul retro figurano maggiori informa-
zioni. Molti degli esercizi possono essere adeguati e semplificati
per il korondo o la pedana propriocettiva.

Auguriamo a tutti buon divertimento con un’attivita fisica quo-
tidiana nell’ambito di «scuola in movimento»!

Maggiori informazioni e idee su come usare le carte:
www.scuolainmovimento.ch
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e DVD Lernen in Bewegung. Ordinazione tramite: Ingold
Verlag: ISBN 978-3-03700-113-5/no. 17.119.113
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jonglieren lernen. Horgen: bm-Sportverlag.ch.
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Installare il percorso

Le postazioni proposte dal modulo
consentono di fare delle pause at-
tive o di insegnare in spazi ristretti
ponendo I'accento sull'individualita e
sul movimento. Il divertimento fa ap-
pello a tutte le esperienze sensoriali e
si abbina all’efficacia intellettuale per
promuovere il processo dell’appren-
dimento. Senza rendersene conto, gli
allievi assimilano delle tecniche che
potranno sfruttare anche per studiare
a casa.

L'intero sistema di equilibrio, ossia il
sistema unificatore che da vita allo svi-
luppo dell’essere umano, ne trae un
chiaro beneficio (Ayres; 1983). Senza
pensare poi che un allenamento quo-
tidiano e intenso della capacita d’e-
quilibro aiuta a prevenire gli incidenti
da caduta.

UFSPO
2532 Macolin

Suggerimenti per installare le postazioni

e Avvisare la direzione della scuola e il bidello.

® Provvedere a un tappeto per attutire i punti rischiosi.

e Immagazzinare il materiale con un sistema logico affinché sia accessibile
per i compagni.

e Eliminare gli ostacoli nella zona d'atterraggio.

e Spazio minimo per un allievo per le postazioni giocoliere, rola rola e rullo
ca.2x1m.

e Se possibile allenarsi scalzi o con calze antiscivolo

Stato d’animo

Chi si sente forte ha maggiori probabilita di avere successo perché ha di sé
un’immagine positiva. Esprimendosi in termini come «Sono bravo e lo so fare!»
|"allievo sottolinea questo stato d'animo.

Ayres A. J. (1983). Sensory integration and learning disorder. Los Angeles:
Western Psychological Services.
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Introduzione alla giocoleria
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Introduzione alla giocoleria

Passaporto da giocoliere

Diploma di giocoliere
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Riciclaggio

Acquisto
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«Input per muoversi»
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