Module «Apprendre en mouvement»

Principe

«|'école bouge» est un programme
national de I'Office fédéral du sport
visant a promouvoir |'activité phy-
sique quotidienne a I'école: les éta-
blissements scolaires et les classes qui
y participent s’engagent a bouger au
moins 20 minutes par jour.

Alors, préts pour une séquence d'exer-
cices ludiques? Amusez-vous bien
avec «l'école bouge»!

Ce module propose des idées pour aménager, dans la classe,
des postes qui permettent aux éléves de bouger ou d'apprendre
en bougeant. Il se base sur |'utilisation de trois accessoires — la
poutre au sol, le rouleau et le rola-rola — que vous pouvez fabri-
quer vous-mémes ou acheter pour un prix modique. Chaque
exercice peut étre combiné avec du jonglage. Pour en savoir plus,
retournez cette carte!

Pour faciliter les exercices, vous pouvez remplacer les acces-
soires proposés par un korondo ou une toupie d'équilibre.

Pour de plus amples informations et des idées concretes d'acti-
vités physiques au quotidien, consultez www.ecolebouge.ch.
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Aménagement des postes

Comment, dans un espace restreint,
individualiser |'apprentissage? Par
exemple en aménageant des postes
dans un coin de la classe! Mais quels
postes? Des postes qui stimulent
I'apprentissage par |'activité physique.
Ces postes, que nous appellerons ici
«Bouger» et «Bouger+apprendre»,
permettent tous d’entrainer I'équi-
libre, ce qui facilite I'assimilation des
connaissances. On connait en effet
aujourd’hui le role primordial joué
par le systeme vestibulaire dans le
traitement des informations indispen-
sables a |'apprentissage de la lecture,
de I'écriture et des mathématiques
notamment

(Ayres A. J., 1983).
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De plus, le fait d’entrainer quotidiennement et intensivement |'équilibre contri-
bue a prévenir les chutes.

Conseils pour 'aménagement du parcours

e Informer le concierge et la direction de I"école

e Equiper si possible chaque poste d'un tapis

e Ranger le matériel a un endroit accessible a tous les éléves

e S'assurer qu'il n'y a aucun obstacle dans la zone de chute

e Prévoir une surface minimale d’env. 2 x 1 m pour les postes jonglage, rola-rola
et rouleau

e S'entrainer si possible pieds nus ou avec des chaussettes antidérapantes

Etat d’esprit

Le sentiment d'efficacité favorise |a réussite. Il donne une image de soi positive
que les éleves peuvent entretenir en se disant: «Je suis bon et je vais y arriver!».
'apprentissage en mouvement n’est profitable que s'il est agréable. Et pour
qu'il le soit vraiment, il ne faut jamais I'imposer.

Ayres A. J. (1983). Sensory integration and learning disorder. Los Angeles:
Western Psychological Services.
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Jonglage: introduction
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Jonglage: introduction

Cahier de jonglage

Diplome de jonglage
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Recyclage

Achat
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Poutre

Idées d’exercices pour le poste «Bouger»
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Rola-rola: introduction

Aménagement du poste Consignes de sécurité
e Siune aide est nécessaire, |'éléve qui aide se place
Le rola-rola permet d’exercer I'équilibre. C'est un engin motivant,  le dos tourné devant I'éléve qui s'exerce; celui-ci
car il procure rapidement aux éleves des expériences gratifiantes ~ peut ainsi prendre appui sur ses épaules.
tout en leur permettant de développer un vaste répertoire d’habi- e Prévoir une zone de chute.
letés motrices. On peut augmenter le degré de difficulté des
exercices en le combinant a d'autres accessoires. Les consignes Matériel: La planche et le rouleau peuvent avoir ~ Module
pour le poste «Bouger» peuvent étre appliquées directement des dimensions différentes; cette formule sollicite ~ «Apprendre en
par les éleves. Les consignes pour le poste «Bouger+Apprendre» la capacité de différenciation. mouvement»
s'adressent aux enseignants.
Conseils
e Intégrer le rola-rola comme poste d’exercice com-
plémentaire dans la lecon d'éducation physique.
e Placer des pupitres de musique devant le rola-rola
pour faciliter la lecture.
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Rola-rola: introduction

Aménagement du poste

Instructions pour construire un rola-rola aux

travaux manuels

e Un rouleau de carton, de bois ou de plastique
(p. ex. le coeur d'un rouleau de papier ou de mo-
quette), d'un diametre de 10 a 12 cm.

¢ Une planche en bois massif ou en contreplaqué.
Longueur: env. 60 cm, largeur env. 20 a 30 cm,
épaisseur: env. 2 cm.

e Coller une bande antidérapante sous la planche.

e Poser sous la planche, sur ses cotés, une baguette
de bois ou un cale-porte.

e Arrondir tous les angles et les bords — c’est prét!
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Vous trouverez des rola-rola et des korondos* fabriqués spéciale-
ment pour I'école en mouvement sur le site www.muttutgut.ch
> nouveaux produits.

*Korondos ou toupies d’'équilibre
Ces engins permettent de réaliser des exercices plus faciles pour
les postes «Rouleau» et «Rola-rola» et prennent moins de place.
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