
Deutsch Français Italiano

1. Strophe
Stand uuf, und gspühr de Groove
Beweg d’Bei, stah richtig druuf
Schüttel d’Ärm und mach mal Lärm (oooohhh)
Schwing de Kopf vo links nach rechts 
Und jetzt shake it shake it shake it shake it shake 
it shake it 
bis nümm gahd

2. Strophe
Stütze deine Arme in den Hüften ein,
dies machen alle gerne.
In die Knie, wie das «Rössli Hüh» (hüüü)
Und jetzt up and down and up and down and up 
and down and up and down

3. Strophe
Nun sind die Hüften an der Reihe.
Wir werden sie schwingen,
nach vorne und zurück,
nach rechts und nach links.
Und jetzt go arround and round and round 
and round 
round and round and round

1er couplet
Lève-toi et sens le groove
Bouge tes jambes, tiens-toi bien
Secoue tes bras et crie (oooohhh)
Balance la tête de gauche à droite
Et maintenant secoue, secoue, secoue, 
secoue, secoue
Secoue,  jusqu’au bout

2e couplet
Mets tes mains sur tes hanches
Tout le monde aime ça
Au galop comme le cheval (uuu)
Tout doucement en bas, en haut
Et up and down and up and down…

3e couplet
Et c‘est au tour des hanches
On va les balancer
En avant, en arrière
A gauche et à droite
Et maintenant en rond, en rond, en rond, 
en rond
En rond, en rond, en rond

1a strofa
Alzati e abbandonati al groove,
muovi le gambe e pestale per terra,
scuoti le braccia e fai rumore (oh),
dondola la testa a destra e sinistra,
e adesso shake it shake it shake it shake shake
it shake it 
all’infinito. 

2a strofa
Poggia le braccia ai fianchi
questo piace a tutti.
In ginocchio come il cavallo (oh)
piano piano andiamo su e giù
ed adesso up and down and up and down and up 
and down and up and down

3a strofa
Ora tocca ai fianchi,
falli dondolare,
in avanti e indietro,
a destra e a sinistra,
e adesso around and round and round and round
round and round and round
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