Module «Bouger en musique»

Principe

«|"école bouge» est un programme
national de I'Office fédéral du sport
visant a promouvoir |'activité phy-
sique quotidienne a I'école: les éta-
blissements scolaires et les classes qui
y participent s'engagent a bouger au
moins 20 minutes par jour.

EDK | CDIP | CDPE | CDEP |

Ce module est composé d'activités simples a réaliser, qui
conjuguent musique et activité physique. Il est idéal pour animer
des pauses pendant I'enseignement. La diversité des morceaux
enregistrés sur le CD et les idées d'exercices décrites dans les
cartes permettent aux enfants de se familiariser avec le rythme,
d’entrainer leur coordination et de développer leur esprit de col-
laboration. Le tout en s'amusant et en se faisant plaisir.

Au recto des cartes, vous trouverez une description de I'exercice
de base et, au verso, les paroles des chansons ou des propositions
pour transposer les exercices en salle de sport.

Alors, préts pour une séquence de mouvement en musique?
Amusez-vous bien avec «l|'école bouge»!

Pour de plus amples informations et des idées concrétes d'activi-
tés physiques au quotidien, consultez le site www.ecolebouge.ch.
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Apercu du module

Ce tableau contient des indications utiles pour choisir les exercices: (+ = idéal)

But Salle Degré
Théme Exercice Plage Relaxation Activation Salle de sport Salle de classe EE DI DM
Tutto in movimento 1 + + + +
Voyage corporel 2 + + + + + +

So Mon corps 3 o + + + + -

£ @ Danse des mains 4 + + + + + +

g é’ Une partie du corps mene la danse 4 + + + + + +

e :

a o Marlgnnettes 5 + + + + + + Module «Bouger
Ambiances musicales 6 + + + + + 3

s Les nains et les géants 7 + + + + + en musique»

'g% Mouvements contraires 8 + + + +

$3  Courtircuit 9 + + + + + )

& E  Stress et repos 10 + + + + + Ecole enfantine
Sirtaki 1" + + + + + + Degré inférieur
Jumpstyle 12 + + + + .

9 Danse du soleil 13 + + + 4 + Degre moyen

2 Afro 14 + + + + Iy

a Merengue 15 + + + + + +
Poupées de cire 16 + + + + +

c Boogie-woogie 17 + + + + +

'% Battle de danse 18 + + + +

g Histoire sans paroles 19 + + + + + +

& Tour du monde 20 + + + + +
Ping-pong sonore I + + + 4 4

o Jeux rythmiques I ¥ ¥ + +

£ Canon/Chiffres animés I + + + +

g0 .

35 AL . I * - = - www.ecolebouge.ch

=8 Course hippique/leu de mains ] + + + + 4

g Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
OFSPO Confederaziun svizra

2532 Macolin Office fédéral du sport OFSPO



Chanson titre

Tutto in movimento!

~
O Plage 1

La partition peut étre téléchargée sur
www.ecolebouge.ch (Mise en pratique > Modules
> Matériel complémentaire).

@ EDK | CDIP | CDPE | CDEP |

HKB HEAB

Hochschule der Kiinste Bern

Haute école des

Organisation: Formez un cercle.

Principe: Les paroles de la chanson décrivent les mouvements a
effectuer (voir au verso). Lisez-les et exercez-vous une fois sans
musique. Puis faites de méme en musique!

Idées pour le refrain

e «Tutto in movimento» >marchez en rythme.

e «Tout se bouge» >tournez une fois sur vous-méme.
e «Alles bewegt sich»  >bougez tout le corps.

Idée pour la séquence rap
e Faites alternativement un pas a droite et un pas a gauche, tapez

a chaque fois dans vos mains.

Variante: Essayez de chanter tout en enchainant les mouve-
ments!

Conseil: Dessinez les mouvements clés (rotation, extension,
etc.) au tableau pour faciliter la tache des éleves.

arts de Berne

O

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch
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Chanson titre

Paroles Traduction Paroles Traduction

HKB H EAB Schweizerische Eidgenossenschaft
Hochschule der Kiinste Bern Confedération suisse
@ EDK | CDIP | CDPE | CDEP | Haute école des arts de Berne Confederazione Svizzera

Conférence suisse des directeurs cantonaux de linstruction publique
Conferenza svizzera dei direttori cantonali della pubblica educazione

Schweizerische Konferenz der kantonalen Erziehungsdirektoren Confederaziun svizra
Conferenza svizra dals directurs chantunals da leducaziun publica '

Office fédéral du sport OFSPO




Perception corporelle

Voyage corporel

OFSPO
2532 Macolin

Plage 2

Organisation: Dispersez-vous dans la salle.

Principe: Bougez certaines parties de votre corps en rythme avec
la musique. Commencez par la téte. Trouvez des mouvements
différents pour chaque partie du corps (p. ex. faire des rotations,
tendre et plier) et exécutez-les lentement. Des que la musique
change, passez a la partie du corps suivante.

Faites le voyage corporel suivant: téte — épaules — coudes —mains
— bassin — genoux — pieds.

Variantes

e Fermez-les yeux pendant la durée du voyage.

¢ Etudiez chaque partie de votre corps et trouvez les mouvements
qu’elle est capable d'effectuer.

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch
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Perception corporelle

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

OFSPO Confederaziun svizra
2532 Macolin Office fédéral du sport OFSPO




Perception corporelle

Mon corps

OFSPO
2532 Macolin

Plage 3

Organisation: Formez un cercle.

Principe: Les paroles de la chanson décrivent les mouvements a effectuer
(voir au verso). Lisez-les et exercez-vous une fois sans musique. Puis refaites
les mouvements en musique!

Les paroles ont le méme sens dans les trois langues.

Idées pour le refrain
Mon corps est ma maison > former un toit avec les bras

ici je suis chez moi > croiser les bras devant soi
Sono qui e vedo > mettre la main en visiére
sto proprio bene > |ever les pouces

Mi Korper isch mis Huus > former un toit avec les bras
do bin ich dahei > croiser les bras devant soi
Ich stand do und gseh > mettre la main en visiére
es goht mir guet > lever les pouces

Idées pour les strophes

«fortes» > taper deux fois des pieds
«heureux» > mains posées sur le cceur, ouvrir tout grand les bras
«gais» > faire signe de la main

O

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch
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Perception corporelle

Paroles

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

OFSPO Confederaziun svizra
2532 Macolin Office fédéral du sport OFSPO




Perception corporelle

Danse des mains

Plage 4

OFSPO
2532 Macolin

Organisation: Formez des groupes de deux.

Principe: Paumes contre paumes, faites dansez vos mains au-
dessus de vos tétes et sur le coté de votre corps.

Variantes

e Arrivez-vous a vous accroupir ou a vous coucher sans décoller
VOS paumes?

e Fermez les yeux pendant |'exercice.

e Bougez tout le corps a I'exception des mains.

e A trois ou quatre, formez des cercles en collant vos paumes les
unes contre les autres.

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO



Perception corporelle

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

OFSPO Confederaziun svizra
2532 Macolin Office fédéral du sport OFSPO




Perception corporelle

Une partie du corps méne la danse Organisation: Dispersez-vous dans la classe. \

Principe: Une partie du corps dirige les autres: c’est elle qui
Plage 4 amorce le mouvement. Le reste du corps suit. Chaque fois que
la musique change, c’est une autre partie du corps qui prend le
relais. Par partie du corps, on entend les mains, la téte, le nez,
les coudes, le derriere ou les pieds. Module «Bouger
en musique»

Variante: Un éléve choisit la partie du corps qui mene la danse.

Chaque fois que la musique change, c'est au tour d'un autre  Ecole enfantine

éléve de choisir une partie du corps. Degré inférieur
Degré moyen

~ —
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www.ecolebouge.ch
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Perception corporelle

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
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Perception corporelle

Marionnettes

OFSPO
2532 Macolin

Plage 5

Organisation: Dispersez-vous dans la classe.

Principe: Bougez comme des marionnettes au rythme de la musique. Lorsque
la musique indique que vos fils se cassent, laissez-vous tomber par terre. Restez
couchés (ou accroupis s'il n"y a pas assez de place) jusqu’a ce que la musique
vous réanime. Remettez-vous a danser.

Variante: Formez des groupes de deux. A tient les «fils» et guide les mou-
vements de B.

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch
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Perception corporelle

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
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Perception musicale

Ambiances musicales

/-\
2 Plage 6

)

OFSPO
2532 Macolin

Organisation: Dispersez-vous dans la salle.

Principe: La musique suggeére différentes am-
biances. Imaginez que vous étes sur le chemin de
I'école. Essayez de reproduire ces ambiances avec
vos mouvements.

Variantes

e \/ous pouvez aussi reproduire d'autres mouve-
ments de la vie quotidienne en fonction des
ambiances données.

¢ Imaginez par exemple que vous jouez au football,
que vous vous promenez ou que vous faites des
achats.

Conseil: En classe, parlez de vos impressions.

Suggestion pour la musique: Voir au verso.

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch
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Perception musicale

Ambiances musicales

Plage 6

OFSPO
2532 Macolin

Variantes pour la salle de sport

o Accordez-vous a I'ambiance musicale.

o Accélérez ou ralentissez le rythme en fonction de I'ambiance.
Vous pouvez aussi bouger en pliant les genoux ou sur la pointe
des pieds.

o Utilisez le matériel et les engins de la salle (p.ex. espaliers,
ballons de gymnastique), pour exprimer |I'ambiance donnée.

Suggestion pour la musique: Si vous ne reconnaissez pas
|'ambiance musicale, voici quelques solutions:
curieux - joyeux - triste — en colere - pensif

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Perception musicale

Les nains et les géants Organisation: Dispersez-vous dans la salle.

. Principe: Vous entendez des morceaux de musique destinés tour

O Plage 7 a tour a des nains ou a des géants. Imitez, selon la musique, la
démarche légere et espiegle des nains ou celle, lourde et mala-
droite, des géants.

Module «Bouger
Variante: Formez deux groupes, les nains et les géants. Surla  en musique»
musique des nains, seuls les nains bougent; sur la musique des
- géants, seuls les géants bougent. L'autre groupe reste immobile.  Ecole enfantine
Changez les groupes. Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
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Perception musicale

Les nains et les géants Variantes pour la salle de sport
e Jeu de balle: Chague enfant a une balle et fait des dribles: sur
la musique des nains, avec de petits rebonds; sur la musique des
Plage 7 géants, avec de grands rebonds. Vous pouvez aussi vous faire
des passes a deux avec la balle. Variez la longueur des passes
en fonction de la musique.

e Jeu sur les lignes: Bougez sur la musique dans toute la salle.
Sur la musique des nains, trottinez sur une ligne en imitant les
petits pas des oies. Sur la musique des géants, sautez d'une
ligne a I'autre.

e Jeu de poursuite: Formez des groupes de deux. L'éleve A
est le nain, I'éléve B le géant. La musique détermine qui est le
chasseur. Dés que la musique change, les réles changent éga-
lement. Si le chasseur attrape le chassé avant le changement
de musique, il doit toucher un mur avant de pouvoir attraper
de nouveau.

OFSPO
2532 Macolin

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch
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Perception musicale

Mouvements contraires

/-\
2 Plage 8

Organisation: Dispersez-vous dans la salle.

Principe: La musique joue des mélodies qui
évoquent différentes formes (carrées, rondes, etc.).
Imitez ces formes par des mouvements. Reconnais-
sez-vous des formes contraires?

Variantes

e Déplacez-vous librement dans la salle et bougez une partie de
votre corps (p. ex. vos bras) en fonction de la musique.

e Placez des formes réalisées a |'aide de papier ou de cordes dans
toute la salle. Déplacez-vous a chaque fois vers la forme qui
correspond le mieux a la musique et bougez en conséquence.

Conseil: En classe, parlez de vos impressions.

Suggestion pour la musique: voir au verso.

OFSPO
2532 Macolin

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch
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Perception musicale

Mouvements contraires

Plage 8

OFSPO
2532 Macolin

Variante pour la salle de sport

Disposez différents accessoires au milieu de la salle (p.ex. fou-
lards, témoins, balles). Pour chaque musique, choisissez un objet
qui appuie votre mouvement.

Suggestion pour la musique: Si vous ne reconnaissez pas les
formes, voici quelques solutions:
lourd - léger — anguleux - rond.

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Perception musicale

Court-circuit

/-\
2 Plage 9

(lap ?

L)
chp B P o

OFSPO
2532 Macolin

Organisation: Formez un cercle.

Principe: Reproduisez le rythme de la musique en
tapant dans vos mains. La musique est ponctuée
de pauses que vous devez essayer de combler en
continuant de taper dans vos mains.

Variantes

e Reproduisez le rythme en tapant des pieds, en vous
tapant sur la poitrine, en claquant des doigts, en
émettant des sons ou en utilisant des instruments
de rythme.

e Marchez dans la salle au rythme des basses.
Essayez simultanément de marquer le rythme en
tapant dans vos mains.

e Pouvez-vous taper des mains au rythme des basses
et taper des pieds au rythme de la musique?

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch
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Perception musicale

Court-circuit Variantes pour la salle de sport \
e Formez un cercle. Chaque éléve a une balle. Essayez de dribbler
en rythme avec la musique.
Plage 9 e Arrivez-vous a dribbler en rythme et a passer la balle a votre
voisin de droite a chaque fois que la musique s'interrompt?

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
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Perception musicale

Stress et repos Organisation: Dispersez-vous dans la salle.
Principe: La musique change sans cesse de rythme,
passant du mode lent/calme au mode rapide/chao-
tique. Traversez la salle en imitant une personne
trés stressée, qui n'a pas une minute a perdre. Puis
retournez au calme.

/-\
2 Plage 10

Variantes

e Essayez de dessiner ou de calculer en rythme avec
la musique, c’est-a-dire une fois rapidement et
avec précipitation, une fois lentement et paisi-
blement.

¢ Imaginez que vous faites une excursion en famille.

Vous pouvez piquer un sprint a vélo, puis vous

balader tranquillement, courir a perdre haleine

pour attraper votre train, puis admirer la vue

depuis votre wagon. Trouvez d'autres idées.

O

OFSPO
2532 Macolin

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch
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Perception musicale

Stress et repos

Plage 10

OFSPO
2532 Macolin

Variante pour la salle de sport

Aménagez deux postes.

Exercices rapides: sauter a la corde, courir, dribbler, etc.
Exercices lents: tenir en équilibre, grimper aux espaliers, ramper
sous un banc suédois, s'étirer, marcher a quatre pattes, etc.

Synchronisez les exercices avec la musique.

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
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Danses

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
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Danses

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Danses
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(‘éeole bouge

Danses
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Danses
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Danses
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Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Danses
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Expression

Schweizerische Eidgenossenschaft
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Expression
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Expression

Paroles
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Expression

Pays Idée de mouvement Animaux
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Musique corporelle

Ping-pong sonore Organisation: Tout le monde reste assis sur sa
chaise.

Principe: L'enseignant ou un éleve frappe dans ses
mains sur un rythme de son choix. La classe doit
le reproduire aussitot. Le rythme proposé change
constamment et les éléves doivent s'y adapter  Module «Bouger

immédiatement. en musique»

Variantes Ecole enfantine

e Changez de «chef d'orchestre» pour chaquenou-  Degré inférieur
veau rythme. Degré moyen

e Essayez de produire un rythme avec d'autres par-
ties de votre corps, de maniére a ce que la classe
puisse vous imiter.

Conseil: Essayez d'abord individuellement de faire

de droles de bruits avec différentes parties de votre

corps, notamment avec la bouche. Faites-les écou-

ter a toute la classe. www.ecolebouge.ch
Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

OFSPO Confederaziun svizra
2532 Macolin Office fédéral du sport OFSPO




Musique corporelle
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Musique corporelle
Jeux rythmiques A QWM C i — -,

. . M M PD PG M M PD PG PD PG

Organisation: Formez un cercle

.. : 40 N " 4y ! !
Principe: Essayez de traduire en gestes B 4t . i D 4 J -

q 9 g o Y 9 o Yy 9 o b3 M MM - M M M
les rythmes suivants (I'explication des
signes figure au recto de cette carte).
Variantes

o Arriverez-vous a exécuter simultanément les rythmes C et D?

e Formez deux groupes. Chacun choisit un rythme différent. Pouvez-vous les
exécuter simultanément sans vous laisser perturber?

¢ Inventez vous-méme un rythme et essayez de le noter (un modéle de portée
figure au recto de cette carte).

Conseil: Pour commencer, scandez le rythme a voix haute (de 1 a 8) et essayez
de faire chaque geste au moment voulu.

OFSPO
2532 Macolin

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch
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Musique corporelle

Canon ; 2 " | | | | /. /) |
Organisation: Formez un cercle Moceoce M 0 ce mocooce Mo
- . PSR Y e N i N s N e N
Principe: Essayez de traduire en gestes 2
- - - M M M v X v X o v X

le rythme suivant (I'explication des
signes figure sur la carte «Liste des
signes»). Variantes

e Essayez de reproduire ce rythme en marchant dans la salle.

® Pouvez-vous le faire en canon? Le groupe A commence par la phrase 1, le

groupe B par la phrase 2.

Conseil: Vous apprendrez plus facilement ce rythme en le disant d'abord a
haute voix, sans faire de gestes. Lorsque vous le connaitrez bien, vous pourrez
ajouter les mains.

1 Genou-claguemain-droit-gauche-claquemain-droit-gauche-claquemain-
droit-gauche-claguemain-claquemain

2 Genou-genou-genou—claguemain-claguemain-claguemain-poitrine-main-
poitrine-main-claquedoigts-poitrine-main

L

OFSPO
2532 Macolin

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch
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Musique corporelle

Chiffres animés Organisation: Dispersez-vous dans la salle.

Principe: Comptez de 0 a 10 en faisant les gestes suivants:
0 = Sur la paume de la main gauche tenue a la 5 = Se frapper la cuisse gauche de la main
verticale, tapoter avec les doigts de la main gauche.

St droite a I'horizontale. 6 = Se frapper la fesse droite de la main
1 = Taper dans ses mains. droite.
2 = De la main droite, se frapper la moitié 7 = Se frapper la fesse gauche de la main Module «Bouger
gauche de la poitrine. gauche. en musique»
3 = De la main gauche (croisée sur le bras droit) 8 = Taper du pied droit.
sa frapper la mqme drollte dela p0|_tr|ne. 9 = Taper d‘u pled galuche‘ Ecole enfantine
4 = Se frapper la cuisse droite de la main 10 = Sauter a pieds joints. e e .
droite. Degré inférieur
. Degré moyen
Variantes

e Traduire en gestes une date d'anniversaire (Exemple pour le 2 mars: «0-1-2 Pause 0-1-
2-3»). Qui a son anniversaire aujourd’hui? Vous pouvez aussi exécuter des numéros de
téléphone, ou tout autre numéro de votre choix.

e Proposez-vous mutuellement des opérations et donnez-en les résultats par gestes.

Conseil: Pour représenter un chiffre, toujours commencer a 0 (Exemple: pour faire le 3,

mimer 0,1, 2 et 3). www.ecolebouge.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
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Musique corporelle

Passe-moi ton verre
(Débutants)

1. Tapez le fond des gobelets sur la table.
2. Tapez le fond des gobelets |'un contre |'autre.
3. Entrechoquez les gobelets.
Organisation: Formez un cercle autour d'une 4.Tapez le fond des gobelets sur la table.
table. 5. Déplacez les deux gobelets vers la droite.
6. Tapez dans vos mains.
7

Principe: Chaque éléve a devant lui deux gobelets. 7. Aprés avoir pris le gobelet que vous tend votre voisin de gauche ~ Module «Bouger

Reproduisez en cheoeur la séquence rythmique ci- et passé un gobelet a votre voisin de droite, recommencez. en musique»
dessous, puis passez un gobelet a votre voisin de
droite et recommencez. Variante: Pouvez-vous accélérer le rythme? Ecole enfantine
Degré inférieur
Conseils Degré moyen

e Exercez-vous d'abord seuls, puis par petits groupes, avant de
le faire tous ensemble.
e Comme gobelets, on peut utiliser des gobelets de yogourt.

www.ecolebouge.ch
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Musique corporelle

Passe-moi ton verre
(Avancés)

Organisation: Formez un cercle au-
tour d’une table.

Principe: Chaque éléve a devant lui
un gobelet. Reproduisez en cheeur la
séquence rythmique indiquée ci-des-
SOus, puis passez votre gobelet a votre
voisin de droite et recommencez.

OFSPO
2532 Macolin

1.

Tapez deux fois dans vos mains.

2. Tapez sur le fond du gobelet, une

fois de la main droite, une fois de
la main gauche et a nouveau de la
main droite.

Tapez une fois dans vos mains.
Soulevez le gobelet de la main
droite et reposez-le.

Tapez dans vos mains.

De la main droite, prenez le gobe-
let par la gauche.

Frappez la paume de votre main
gauche avec le bord supérieur du
gobelet.

10.

1"

. De la main droite, frappez le fond

du gobelet sur la table.

. Placez le fond du gobelet dans la

paume de votre main gauche (sai-
sissez-le avec la main gauche).
Frappez la table de la main droite.

. Passez le gobelet par-dessus votre

main droite et tapez sur la table
avec le bord supérieur du gobelet
(de maniére a poser le gobelet
devant votre voisin de droite).

. Prenez le gobelet de votre voisin de

gauche et recommencez.

Film: Vous trouverez une vidéo de démonstration sur www.ecolebouge.ch
(Mise en pratique > Modules > Matériel complémentaire).

Conseils
e Exercez-vous d'abord seuls, puis par petits groupes, avant de le faire tous

ensemble.

e Exercez-vous en deux étapes: d'abord de 1 a 4, puisde 5a 11.
e Comme gobelets, on peut utiliser des gobelets de yogourt.

O

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch
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Musique corporelle

Course hippique

Organisation: Formez un cercle

Principe: Un meneur de jeu dirige
la course. Au coup d’envoi, tous les
éleves se mettent a galoper: ils imitent
le bruit du galop en tapant sur leurs
cuisses. Tout au long de la course, le

OFSPO
2532 Macolin

meneur de jeu indique aux «chevaux» les obstacles qui se dressent devant

eux et les chevaux font les mouvements correspondants:

e Barriere = un petit saut (ou deux petits sauts si la barriere est double)

e Fossé = passer un doigt sur ses levres

e Pont = tambouriner sur sa poitrine avec ses poings

¢ Virage a gauche ou a droite = incliner le haut du corps du cété voulu

e Poules sur la route = caqueter

e Vieille dame = chevroter

e Photographes = mimer le geste du doigt sur le déclencheur de I'appareil en
faisant «clic-clac».

e Tribune des spectateurs = lever les bras et crier «bravo!».

N’hésitez pas a inventer d'autres obstacles et d'autres gestes!

Variantes

® Pouvez-vous faire ces gestes en galopant?

¢ \ous pouvez remplacer la course hippique par une course de ski (avec slalom,
etc.) ou une course automobile.

Conseil: Exercez-vous a faire les gestes un par un avant de commencer la
course.

O

Module «Bouger
en musique»

Ecole enfantine
Degré inférieur
Degré moyen

www.ecolebouge.ch
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Musique corporelle

Jeu de mains Il'y a un code a respecter:

e Une tape = continuer dans le méme sens.
Organisation: Asseyez-vous en tailleur et en cercle. Placez vos e Deux tapes = changer de sens.
mains sur les genoux de vos voisins — une sur votre voisin de e Trois tapes = continuer dans le méme sens mais

droite, une sur votre voisin de gauche. la main suivante ne doit pas bouger.
Principe: L'éléve A commence. De sa main droite, il tape sur le Variantes Module «Bouger
genou de son voisin, qui fait de méme avec sa main droite surle e Chaque éléve a droit a trois erreurs. Au-dela, il en musique»
genou de son voisin, et ainsi de sulite. est éliminé.
e Chaque erreur entraine un gage (en mouvement).  Ecole enfantine
e Pouvez-vous accélérer le rythme? Degré inférieur

e Formez des petits groupes et jouez autour d'une  Degré moyen
table.

www.ecolebouge.ch
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