Modul «Musik bewegt»

Darum geht's

«schule bewegt» ist ein nationales
Programm des Bundesamts fiir Sport
BASPO, das die tagliche Bewegung
in den Schulen fordert. Alle teilneh-
menden Schulen und Klassen verpflich-
ten sich zu mindestens 20 Minuten
taglicher Bewegung wahrend eines
Quartals oder langer.

EDK | CDIP | CDPE | CDEP |

sche Konferenz der kantonalen Erzishungsdirektoren

&

«Musik bewegt» ist eine einfache Méglichkeit, Musik und Be-
wegung miteinander zu verbinden. Das Modul eignet sich fur
bewegte Pausen im Unterricht. Das breite Musikangebot der CD
und die Bewegungsideen des Kartensets erméglichen Kindern
den spielerischen Umgang mit Rhythmus, schulen ihre Koordi-
nation und Kooperation und bereiten ihnen Freude.

Die Kartenvorderseiten erlautern die Grundtbungen. Auf den
Kartenrtckseiten gibt es die Liedtexte bzw. die Bewegungsideen
fir die Umsetzung in der Sporthalle.

Wir wiinschen Ihnen viel Spass bei der taglichen Bewegung mit
«schule bewegt»!

Mehr Infos und Umsetzungsideen auf: www.schulebewegt.ch.

In Zusammenarbeit mit:
HKB HEAB

Hochschule der Kiinste Bern
Haute école des arts de Berne
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Ubersicht «Musik bewegt»

Folgende Tabelle kann als Orientierung dienen: (+ = gut geeignet)

Thema Name

Darstellen Ténze Musikwahr-  Korperwahr-
nehmung nehmung

Korpermusik

Tutto in movimento
Kérperreise

Mein Kérper
Handetanz

Ein Korperteil fuhrt
Marionetten
Stimmungen

Zwerg und Riese
Bewegungskontraste
Stromausfall

Stress und Zeit
Griechischer Volkstanz
Jumpstyle

Sonnentanz

Afro

Merengue
Wachsfigurenkabinett
Boogie Woogie
School-Battle
Bewegungsgeschichte
Weltreise
Klatsch-Pingpong

Mein Képer macht Musik
Klatschmuster/Zahlen klatschen
Gib mit deinen Becher
Pferderennen/Klopfspiel

BASPO
2532 Magglingen

Track
1

W ~NOUA BN WN

Entspannung

+ o+ o+ o+

Ziel

Aktivierung
+

+

B e i

Sporthalle

+

I A I T

+

Ort
Schulzimmer

+ e

+ 4+ o+ o+

o+ 4+

KIGA
+

+ o+ 4+ + o+

+

Stufe
us

+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ +

Tk Tk T Tk Tk T T e S S S S

MS

+ + 4+ o+ +

+ + 4+ + + o+ o+ o+ o+

+ o+ o+ 4+ o+

Modul
«Musik bewegt»

Kindergarten
Unterstufe
Mittelstufe

www.schulebewegt.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO



Titelsong

Tutto in movimento!

Track 1

Klaviernoten kénnen unter www.schulebewegt.ch
(Umsetzen > Module > Zusatzmaterial)

heruntergeladen werden.

)
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BASPO
2532 Magglingen

Organisation: Bildet einen Kreis.

Spielidee: Der Liedtext gibt euch die Bewegungen vor (siehe
Ruckseite). Lest ihn und probiert die Bewegungen zuerst aus.
Fuhrt sie danach zur Musik aus.

Vorschlag fiir Bewegungen beim Refrain

e «Tutto in movimento» >Geht im Takt.

e «Tout se bouge» >Dreht euch einmal um die Korperachse.
o «Alles bewegt sich»  >Schittelt den ganzen Korper.

Vorschlag fiir Bewegungen beim Rap-Teil
e Macht abwechselnd Schritte nach rechts und links, klatscht
dazu in die Hande.

Variante: Kénnt ihr mitsingen und euch bewegen?

Tipp: Zur Vereinfachung koénnen die Kernelemente (drehen,
strecken usw.) an die Tafel gezeichnet werden.

o
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Titelsong

Liedtext Ubersetzung Liedtext Ubersetzung
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Korperwahrnehmung

Korperreise

Track 2

BASPO
2532 Magglingen

/7

Organisation: Verteilt euch im Raum.

Spielidee: Bewegt zur Musik einzelne Korperteile. Startet mit
dem Kopf. Findet verschiedene Bewegungen fir jeden Korperteil
(z.B. kreisen, strecken und beugen) und fuhrt sie langsam aus.
Sobald die Musik andert, ist der nachste Korperteil an der Reihe.

Macht folgende Korperreise: Kopf — Schulter — Ellbogen — Hand —
Becken — Knie — Fusse.

Varianten

o Schliesst wahrend der Kérperreise die Augen.

o Studiert jeden Korperteil und findet heraus, welche Bewegungen
ihr damit ausfthren koénnt.
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Korperwahrnehmung
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Korperwahrnehmung

Mein Korper Organisation: Bildet einen Kreis.

Spielidee: Der Liedtext gibt die Bewegungen vor (siehe Rickseite). Lest ihn
Track 3 und probiert die Bewegungen zuerst aus. Fihrt sie danach zur Musik aus.
Der Inhalt der Strophen ist in allen Sprachen gleich.

Vorschlag fiir Bewegungen beim Refrain Modul

Mon corps est ma maison > mit Armen Hausdach darstellen «Musik bewegt»
ici je suis chez moi > Arme vor Brust kreuzen

Sono qui e vedo > mit Hand Uber Augen umherschauen Kindergarten

sto proprio bene > beide Daumen hoch Unterstufe

Mi Kérper isch mis Huus > mit Armen Hausdach darstellen Mittelstufe

do bin ich dahei > Arme vor Brust kreuzen

Ich stand do und gseh > mit Hand tber Augen umherschauen

es goht mir guet > beide Daumen hoch

Vorschlag fiir Bewegungen bei den Strophen

«stark» > zwei Mal stampfen
«wiit» > Arme in Kreisbewegungen vom Herzen weg
«frohlich» > winken www.schulebewegt.ch
Schweizerische Eidgenossenschaft
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Korperwahrnehmung

Liedtext
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Korperwahrnehmung

Handetanz

Track 4

BASPO
2532 Magglingen

Organisation: Bildet Zweiergruppen.

Spielidee: Legt jeweils eure beiden Handfléchen gegeneinander.
Lasst die Hande zur Musik Uber und neben euch tanzen.

Varianten

e Gelingt es euch, gemeinsam in die Knie zu gehen oder euch
hinzulegen?

e Schliesst wahrend der Ubung die Augen.

® Bewegt euren ganzen Korper und haltet daftir die Hande still.

e Bildet Kreise aus 3—4 Personen, indem ihr eure Handflachen
gegeneinander legt.
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Korperwahrnehmung
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Korperwahrnehmung

Ein Korperteil fiihrt Organisation: Verteilt euch im Raum.

Spielidee: Ein Korperteil tbernimmt die Fihrung. Er bildet im-
Track 4 mer den vordersten Punkt der Bewegung. Tanzt ihm hinterher.
Jedes Mal, wenn die Musik andert, fuhrt ein anderer Korperteil.
Geeignet sind beispielsweise die Hande, der Kopf, die Nase, der
Ellbogen, das Gesass oder die Fisse. Modul

«Musik bewegt»
Variante: Ein Schiler bestimmt den Kérperteil, welchem nachge-

- ‘ _}) tanzt wird. Bei jedem Musikwechsel wahlt eine andere Schilerin - Kindergarten
) einen Korperteil. Unterstufe
G4
\

Mittelstufe

www.schulebewegt.ch
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Korperwahrnehmung
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Korperwahrnehmung

Marionetten

Track 5

BASPO
2532 Magglingen

Organisation: Verteilt euch im Raum.

Spielidee: Bewegt euch wie Marionetten im Rhythmus der Musik. Wenn
die Musik zeigt, dass eure Faden reissen, sinkt ihr zu Boden. Bleibt liegen,
bis euch die Musik wieder zum Leben erweckt (harrt bei Platzproblemen in
Kauerstellung aus). Nehmt das Marionettenspiel wieder auf.

Variante: Bildet Zweiergruppen. Schilerin A halt die «Faden» in den Handen
und bestimmt, wie sich Schuler B als Marionette bewegen soll.

Modul
«Musik bewegt»

Kindergarten
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Korperwahrnehmung
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Musikwahrnehmung

Stimmungen

©)
) Track 6
NAX— ]
)
BASPO

2532 Magglingen

Organisation: Verteilt euch im Raum.

Spielidee: Die Musik vermittelt verschiedene Stim-
mungen. Stellt euch vor, ihr seid auf dem Weg zur
Schule. Versucht, mit euren Bewegungen die Stim-
mungen wiederzugeben.

Varianten

e |hr konnt auch andere Alltagsbewegungen in den
musikalisch vorgegebenen Stimmungen darstel-
len. Stellt euch beispielsweise vor, ihr spielt Fuss-
ball, wandert oder kauft ein.

e Bewegt euch zu zweit zur Musik.

Tipp: Sprecht in der Klasse tber eure Eindricke.

Hinweis zur Musik: Siehe Rickseite.
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Musikwahrnehmung

Stimmungen

Track 6

BASPO
2532 Magglingen

Varianten Sporthalle

e Stimmt euch mit dem Lied ein.

o \Werdet der Stimmung entsprechend schneller oder langsamer.
Ihr kénnt auch in die Knie gehen oder euch auf den Zehen-
spitzen bewegen.

¢ Nutzt Gerate und Materialien (z. B. Sprossenwand, Gymnastik-
ball), um die Stimmung auszudrtcken.

Hinweis zur Musik: Falls ihr eine Stimmung nicht erkannt habt,
findet ihr hier eine Lésung:
neugierig - frohlich — traurig — wiitend — nachdenklich.
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Musikwahrnehmung

Zwerg und Riese

Track 7

BASPO
2532 Magglingen

Organisation: Verteilt euch im Raum.

Spielidee: Die Musik spielt abwechselnd Musik fir Zwerge und
Riesen. Bewegt euch dazu leicht und lustig wie Zwerge oder aber
schwer und ungeschickt wie Riesen.

Variante: Bildet zwei Gruppen, die Zwerge und die Riesen. Bei
der Zwergen-Musik bewegen sich nur die Zwerge, bei der Riesen-
Musik nur die Riesen. Die andere Gruppe bleibt starr stehen.
Wechselt die Gruppen.

Modul
«Musik bewegt»
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Musikwahrnehmung

Zwerg und Riese

Track 7

BASPO
2532 Magglingen

Varianten Sporthalle

e Ballspiel: Alle haben einen Ball. Prellt den Ball bei der Zwergen-
Musik moglichst tief, bei der Riesen-Musik ganz hoch. Ihr kénnt
euch auch zu zweit den Ball zuwerfen. Variiert der Musik ent-
sprechend kurze und weite Passe.

e Linienspiel: Bewegt euch zur Musik in der ganzen Halle. Bei
der Zwergen-Musik trippelt ihr in kleinen Gansefussen auf
einer Linie. Bei der Riesen-Musik springt ihr von einer Linie
zur nachsten.

e Fangspiel: Bildet Zweiergruppen. Schiler A ist der Zwerg,
Schulerin B die Riesin. Die Musik bestimmt, wer Fanger ist.
Sobald die Musik andert, wechseln die Aufgaben. Fangt der
Jager die Gejagte vor dem Musikwechsel, muss er eine Wand
bertihren, ehe er erneut fangen darf.

Modul
«Musik bewegt»
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Musikwahrnehmung

Bewegungskontraste Varianten
e Geht frei durch den Raum und bewegt einen Korperteil (z.B.
eure Arme) passend zur Musik.
Track 8 e Legt im ganzen Raum Formen mit Seilen oder Papier aus. Geht
jeweils zu jener, die der Musik am besten entspricht und bewegt
euch entsprechend.

Modul
Organisation: Verteilt euch im Raum. Tipp: Sprecht in der Klasse tber eure Eindriicke. «Musik bewegt»
Spielidee: Die Musik spielt Melodien, die an ver- Hinweis zur Musik: Siehe Rickseite. Kindergarten
schiedene Formen erinnern (eckig, rund usw.). Unterstufe
Imitiert diese durch Bewegungen. Erkennt ihr ge- Mittelstufe

gensatzliche Formen?

www.schulebewegt.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
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Musikwahrnehmung

Bewegungskontraste Variante Sporthalle
Legt in der Mitte der Halle verschiedene Materialien (z. B. Tticher,
Stabe, Balle) bereit. Wahlt fur jede Musik einen Gegenstand, der
Track 8 eure Bewegung unterstutzt.

Hinweis zur Musik: Falls ihr die Formen nicht erkannt habt,
findet ihr hier eine L6sung:
schwer - leicht - eckig - rund.

BASPO
2532 Magglingen
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Musikwahrnehmung

Stromausfall
)
) Track 9

=== ==
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BASPO
2532 Magglingen
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Organisation: Bildet einen Kreis.

Spielidee: Klatscht den vorgegebenen Rhythmus
mit. In der Musik gibt es Pausen — versucht, diese
zu Uberbrticken und den Rhythmus weiter zu klat-
schen.

Varianten

e |hr kénnt den Rhythmus auch durch Tappen mit
den Fissen, Schlagen auf die Brust, Schnipsen,
mit gesprochenen Tonlauten oder Rhythmus-
instrumenten tGbernehmen.

e Marschiert zum tiefen Beat der Musik durch den
Raum. Kénnt ihr dazu den Rhythmus klatschen?

e Konnt ihr zum tiefen Beat klatschen und zum
Rhythmus stampfen?

Modul
«Musik bewegt»

Kindergarten
Unterstufe
Mittelstufe
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Musikwahrnehmung

Stromausfall Varianten Sporthalle
e Bildet einen Kreis. Alle haben einen Ball. Versucht, ihn im vor-
gegebenen Rhythmus der Musik zu prellen.
Track 9 e Kénnt ihr den Ball im Rhythmus prellen und ihn nach jeder
Pause dem Nachbarn auf eurer rechten Seite weitergeben?

Modul
«Musik bewegt»

Kindergarten
Unterstufe
Mittelstufe
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Musikwahrnehmung

Stress und Zeit Organisation: Verteilt euch im Raum.

Spielidee: Die Musik wechselt immer wieder von
langsam und ruhig zu schnell und hektisch. Geht
gestresst durch den Raum und zeigt, dass ihr fiir
nichts Zeit habt und sogar Dinge vergesst. An-
schliessend geht’s wieder gemutlich weiter.

Track 10

Varianten

e \ersucht, zur Musik zu zeichnen oder zu rechnen.
Dabei gilt dieselbe Vorgabe: Einmal schnell und
hektisch, dann wieder langsam und «alles mit der
Ruhe» durchfihren.

e Stellt euch vor, ihr macht einen Familienausflug.

Dabei konnt ihr schnell auf dem Velo fahren, dann

wieder gemutlich spazieren, zum Zug laufen und

anschliessend die schone Aussicht auf der Fahrt

geniessen. Erfindet weitere Moglichkeiten.

o

BASPO
2532 Magglingen
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Musikwahrnehmung

Stress und Zeit

Track 10

BASPO
2532 Magglingen

Variante Sporthalle

Stellt zwei Stationen auf.

Schnelle Ubungen: seilspringen, rennen, Ball prellen usw.
Langsame Ubungen: balancieren, Sprossenwand hochklettern,
um Langbank schldngeln, dehnen, kriechen usw.

Wahlt jeweils passend zur Musik eine schnelle oder langsame
Ubung aus.

Modul
«Musik bewegt»

Kindergarten
Unterstufe
Mittelstufe
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sehule peviegt
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Darstellen
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Darstellen

Liedtext
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Darstellen

Lander Bewegungsidee Tiere
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Korpermusik

Klatsch — Pingpong Organisation: Alle sitzen auf ihrem Stuhl.

Spielidee: Die Lehrperson oder eine Schulerin
klatscht ein Muster, das die restlichen Schuler um-
gehend nachmachen. Das Muster wechselt stéandig
und wird immer sofort nachgeklatscht.

Modul
Varianten «Musik bewegt»
e Nach jedem Klatschmuster wechselt die Person,
die ein Muster vorzeigt. Kindergarten

e \ersucht, auch mit anderen Korperteilen einen  Unterstufe
Rhythmus zu erzeugen, den die Klasse nachma-  Mittelstufe
chen kann.

Tipp: Versucht zuerst einzeln, mit moglichst ver-
schiedenen Korperteilen lustige Gerausche zu er-
zeugen. Nehmt auch den Mund zur Hilfe. Prasen-
tiert die Gerdusche der Klasse.

www.schulebewegt.ch
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Korpermusik
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Korpermusik

Mein Korper macht Musik
Organisation: Bildet einen Kreis.

Spielidee: Versucht, die verschiedenen
Rhythmusmuster in Bewegung umzu-
setzen (Zeichenerklarung siehe «Zei-
chentbersicht»).

BASPO
2532 Magglingen

PR e 0 e 0 e e P S e -,
A 4H i ¢ 4H—— - H
\% \ SR SL A \% SR sSL SR sSL
gim 1L 1 ) oy piw L TRy
v v o v v o X \2 vV Vv \2 vV Vv
Varianten

e Konnt ihr die Muster C und D gleichzeitig ausfiihren?

o Bildet zwei Gruppen. Jede wahlt ein anderes Muster. Kénnt ihr es gleichzeitig
ausfuhren, ohne euch ablenken zu lassen?

e Erfindet selbst eigene Klatschmuster und versucht, diese aufzuschreiben
(Kopiervorlage siehe «Zeichentbersicht»).

Tipp: Zahlt den Rhythmus von 1-8 zuerst laut mit und versucht, die Bewe-
gungen zu der entsprechenden Zahl auszufthren.

Modul
«Musik bewegt»

Kindergarten
Unterstufe
Mittelstufe
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Korpermusik
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Korpermusik

Klatschmuster

- PP e B N e B o Bl e
Organisation: Bildet einen Kreis. Voo oL v oROL v oR oL v
- 1S S e S e e S e S
Spielidee: Versucht, das Klatschmuster 2
in Bewegung umzusetzen (Zeichen- C vy vy v
erklarung siehe «Zeichentbersicht»).

Varianten

e Geht durch den Raum und klatscht gleichzeitig das Muster.
e Konnt ihr im Kanon klatschen? Gruppe A beginnt mit 1, Gruppe B mit 2.

Tipp: |hr kénnt das vorgegebene Klatschmuster einfacher lernen, wenn ihr
den Rhythmus zuerst nur sprecht. Gelingt euch das, kénnt ihr die Hande
dazu nehmen.

1 Knie-klatsch-rechts-links-klatsch-rechts-links-klatsch-rechts-links-klatsch-
klatsch

2 Knie-Knie-Knie-klatsch-klatsch-klatsch-Brust-Hand-Brust-Hand-schnips-
Brust-Hand

o

BASPO
2532 Magglingen

Modul
«Musik bewegt»

Kindergarten
Unterstufe
Mittelstufe
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Korpermusik

Zahlen klatschen Organisation: Verteilt euch im Raum.

Spielidee: Z&hlt von 0 bis 10 und macht dabei folgende Bewegungen:
0 = Rechte Finger waagrecht auf senkrechte 6 = Rechte Hand auf rechte Gesassbacke

linke Handflache tippen. schlagen.
1 = In die Hande klatschen. 7 = Linke Hand auf linke Gesassbacke
2 = Rechte Hand auf die linke Brust schlagen. schlagen.
3 = Linke Hand (gekreuzt tiber rechtem Arm) 8 = Stampfen mit rechtem Bein. Modul
auf rechte Brust schlagen. 9 = Stampfen mit linkem Bein. «Musik bewegt»
4 = Rechte Hand auf rechten Oberschenkel 10 = Beidbeinig hupfen.
patschen. .
5 = Linke Hand auf linken Oberschenkel TR
patschen. Unterstufe
Mittelstufe
Varianten

e Eine Schulerin zeigt einen Geburtstag vor (z.B. 2. Marz: «0—1—-2 Pause 0 — 1 —2 — 3»).
Wer hat an diesem Tag Geburtstag? Ihr kénnt auch Telefonnummern oder andere Num-
mern vorzeigen.

e Stellt euch einfache Rechnungen und gebt das Resultat in Bewegung an.

Tipp: Jede Zahl muss jeweils bei 0 gestartet werden (z.B. Zahl 3: Nacheinander die Bewe-

gungen zu 0, 1, 2 und 3). www.schulebewegt.ch
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Korpermusik

Gib mir deinen Becher
(Einsteiger)

Organisation: Setzt euch in einem Kreis um einen
Tisch.

Spielidee: Alle Schilerinnen haben zwei Becher vor
sich. Fiihrt gemeinsam das beschriebene Rhythmus-
muster durch. Nach jedem Durchgang wird ein
Becher von der linken Nachbarin tbernommen und
das Muster erneut durchgefuhrt.

BASPO
2532 Magglingen

. Becherboden auf den Tisch schlagen.

. Becherboden gegeneinander schlagen.

. Becherseiten gegeneinander schlagen.

. Becherboden auf den Tisch schlagen.

. Beide Becher auf dem Tisch eine Position nach rechts schieben.

.In die Hande klatschen.

. Mit einem bisherigen und einem neuen Becher weiterfahren
(der linke Becher wurde durch den Becher von der Nachbarin
ersetzt).

~N O Ul W N =

Variante: Kénnt ihr das Tempo steigern?

Tipps

o Ubt das Rhythmusmuster zuerst alleine, dann in kleinen Gruppen,
ehe ihr es mit der ganzen Klasse durchfihrt.

o Als Becher eignen sich feste Kunststoffbecher.

Modul
«Musik bewegt»

Kindergarten
Unterstufe
Mittelstufe

www.schulebewegt.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO



Korpermusik

Gib mir deinen Becher
(Profis)

Organisation: Setzt euch in einem
Kreis um einen Tisch.

Spielidee: Alle Schuler haben einen
Becher vor sich. Fihrt gemeinsam das
unten beschriebene Rhythmusmuster
durch. Nach jedem Durchgang wird
ein Becher vom linken Nachbarn
tbernommen und das Muster erneut
durchgefthrt.

BASPO
2532 Magglingen

e

e

Zwei Mal klatschen.

Ein Mal mit der rechten, dann mit
der linken und wieder mit der rech-
ten Hand auf Becherboden schlagen.
Ein Mal klatschen.

Becher mit der rechten Hand hoch-
heben und wieder abstellen.

Ein Mal klatschen.

Mit der rechten Hand den Becher
von links her fassen.

Becher6ffnung auf linke Handflache
schlagen.

Becherboden mit der rechten Hand
auf den Tisch schlagen.

12.

. Becherboden in die linke Hand-

flache geben (mit linker Hand fest-
halten).

. Mit der rechten Hand auf den Tisch

schlagen.

. Becher Uber die rechte Hand

fahren, daneben mit der Becher-
offnung auf den Tisch schlagen
(Becher vor dem rechten Nachbarn
absetzen).

Den Becher des linken Nachbarn
Ubernehmen, das Muster wieder-
holen.

Film: Auf www.schulebewegt.ch (Umsetzen > Module > Zusatzmaterial) findet
ihr einen Beispielfilm.

Tipps
e Ubt das Rhythmusmuster zuerst alleine, dann in kleinen Gruppen, ehe ihr

es mit der ganzen Klasse durchfihrt.

e Ubt das Rhythmusmuster in zwei Etappen: 1-4, 5-11.
o Als Becher eignen sich feste Kunststoffbecher.

o

Modul
«Musik bewegt»

Kindergarten
Unterstufe
Mittelstufe
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Korpermusik

Pferderennen Dabei schlagt ihr die Hande auf eure Oberschenkel. Die Spielleiterin nennt
wahrend des Rennens verschiedene Hindernisse, die auf euch zukommen:
Organisation: Bildet einen Kreis. e Hirde = alle springen kurz hoch (auch Doppelhtrde).

e \Wassergraben = den Finger Uber die Lippen fuhren.
Spielidee: Die Spielleiterin leitet das * Briicke = mit den Fausten auf die Brust trommeln.
Pferderennen. Nach dem Startschuss ® Links-/Rechtskurve = Oberkérper zur jeweiligen Seite verlagern.

beginnen alle Schiiler zu galoppieren. ® Huhner auf der Strasse = alle gackern wie Hihner. Modul
e Alte Frau = kreischen. «Musik bewegt»
e Fotografen = Mit Finger auf den Ausléser drticken und «knips, knips» machen.
e Zuschauertribline = Hande hoch und jubeln. Kindergarten
Unterstufe
Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Erfindet weitere Aktionen. Mittelstufe

Varianten

e Konnt ihr gleichzeitig noch Galoppschritte ausfiihren?

o Statt eines Pferderennens konnt ihr auch gemeinsam eine Skiabfahrt (mit
Schanzen, Slalom, Schneeloch usw.) oder ein Autorennen machen.

Tipp: Fuhrt zuerst jedes Hindernis einmal aus, bevor ihr das Rennen startet.
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Korpermusik

Klopfspiel

Organisation: Bildet im Schneidersitz auf dem Boden einen
Kreis. Legt je eine Hand auf das Knie eures rechten und linken
Nachbarn.

Spielidee: Schulerin A startet, klopft mit ihrer rechten Hand auf
das Knie des Nachbarn und gibt das Klopfen so in die Runde
weiter. Jetzt gibt die Hand rechts daneben das Klopfen weiter.

BASPO
2532 Magglingen

Es gibt folgende Regeln:

e Ein Mal klopfen = es geht in derselben Richtung
weiter.

e Zwei Mal klopfen = es geht in der Gegenrichtung
weiter.

e Drei Mal klopfen = es geht in derselben Richtung
weiter, die nachste Hand wird aber ausgelassen.
Sie darf nicht klopfen.

Varianten

e Alle Kinder bekommen zu Beginn drei Leben. Bei
jedem falschen Klopfen wird ein Leben abgezo-
gen, bis ihr ausscheidet.

e \Wer einen Fehler macht, 16st eine (Bewegungs-)
Aufgabe.

e Kénnt ihr das Tempo steigern?

* Macht kleinere Gruppen und spielt an einem Tisch.

o

Modul
«Musik bewegt»

Kindergarten
Unterstufe
Mittelstufe
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